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Preconception 
　　　

care
「プレコン」とは？「プレコン」とは？「プレコン」とは？

開催日程２日間（予定）開催日程２日間（予定）開催日程２日間（予定） 応募概要応募概要応募概要

プレコンセプションケアの略。プレコンは、年齢や

性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する

正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフデザ

インや将来の健康を考えて、健康管理を行うこと。

今の健康や生活に向き合い、将来の選択肢を広げる

ための考え方です。

プレコンについて学び、マーケティ

ングの視点から同世代に届ける方

法を考えます
※1時間の休憩を挟みます

岩手県事業に参画・
企画提案できる

企画やマーケティングを
経験できる

同世代の健康や未来を
支えるプロジェクトに
貢献できる

修了証が授与される

参加者募集

プレコンを届ける企画をブラッシュ

アップし、岩手県へ提案します
※内容、進行時間は変更となる場合があります

※詳細は参加決定後に改めてご案内します

岩手県内に在住する18～25歳の方（高校生を除く）

※学生・社会人、所属や性別を問いません

対象

15名程度定員

●原則として両日に参加できる方

●同世代へのヒアリングの実施が可能な方
参加条件

岩手県庁12階 特別会議室（盛岡市内丸10-1）
※盛岡駅よりバスで約10分／徒歩約20分

会場

無料（旅費支給あり）
※岩手県の規定に基づき支給します

参加費

参加申込方法参加申込方法参加申込方法
二次元コードまたはURLからお申込みください 主催：岩手県  　

運営：株式会社日本旅行東北、コネヒト株式会社

iwatelife_2026@nta.co.jp

https://va.apollon.nta.co.jp/iwatelife_2026/
※先着順（定員15名程度）。定員に達し次第、受付終了となります。

「プレコン＝プレコンセプションケア」について学び、リサーチやマーケティングの手法を使って

「若者に届く伝え方」を考える実践型プログラムです。参加いただく皆さんのリアルな声をヒントに、

岩手県へ企画を直接提案します。企画や情報発信に興味があるという人はぜひ参加ください。

参加するメリット参加するメリット

同世代の友人2～3人へ簡単な
ヒアリングを行っていただきます

DAY1からDAY2まで

プレコンの知識や、マーケティングの経験がなくても参加いただけます

助産師資格を持つ講師が正しい知識をわかりやすくお伝えします

結婚や妊娠・出産を前提とせず、一人ひとりの考え方を尊重しながら進めます

お問い合わせ

若者に届く「プレコン」の伝え方を考える２日間

2026年12月5日（土） 

2026年12月19日（土） 

DAY1
11:00～15:00

DAY2
13:00～15:00

01
MERIT

03
MERIT

02
MERIT

04
MERIT


