


このガイドブックは、
「天気が悪い日は外遊びできない」、

「遊び場として活用できる
公共施設を教えて欲しい」などの、
保護者から寄せられた声をうけて

作成しました。

このガイドブックが、
お子さんや子育て世帯が

おでかけする際に
少しでも手助けとなれば嬉しいです。

各紹介ページの見方

★下記のマークで対象年齢のめやすを表しています。

0～3歳 4～6歳 小学生以上

★下記のマークがついている施設は

釜石市赤ちゃんの駅認定施設です。
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地区 施設名 住所 開館時間 予約 料金

赤
ちゃ
んの
駅

駐車場
ペ
ー
ジ

釜

石

地

区

①
かまいし
こども園
子育て支
援セン
ター

釜石市
天神町
5-13
（かま
いしこ
ども園
内）

◆9：00～
16：00、
12：00～
13：00
はランチタイ
ム
◆休館日：日
祝日、年末年
始（12/29
～1/3）

不要 無料 〇 普通車
13台

10

②
青葉ビル
（釜石公
民館）

釜石市
大町3-
8-3

◆9：00～
21：00
◆休館日：年
末年始
（12/29～
1/3）

市民交流
活動ス
ペースは
不要

市民交流
活動ス
ペースは
無料

〇 障がい
車両2
台分

11

③
はぐくみ
ルーム
（親子交
流室）

釜石市
大渡町
3-15-
26保健
福祉セ
ンター
2階

◆8：30～
17：15
◆休館日：土
日祝日、年末
年始
（12/29～
1/3）
※利用可能日
時を市公式
LINEで配信
しています

不要 無料 〇 普通車
41台、
障がい
者車両
2台

12

④
釜石物産
センター
(シープラ
ザ釜石)内
ラグビー
カフェ釜
石

釜石市
鈴子町
22-1
２階
西側フ
ロア

◆9：00～
16：30
◆休館日：第
1・3・5火曜
日(祝日によ
り変動あり)、
年末年始
（12/29～
1/3）

不要 無料 〇 地下有
料駐車
場：
56台、
西側無
料駐車
場：１
時間以
上はご
遠慮く
ださい。

13

詳細は各施設のページをご覧ください。
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地区 施設名 住所 開館時間 予約 料金

赤
ちゃ
んの
駅

駐車場
ペ
ー
ジ

釜

石

地

区

⑤
釜石市郷
土資料館

釜石市
鈴子町
15-2

◆9：30～
16：30
◆休館日：毎
週火曜日、年
末年始
（12/28～
１/４）

不要 大人
200円
高校生ま
で無料

普通車
9台

14

⑥
市民交流
センター
体育館

釜石市
嬉石町
1-7-8

◆9：00～
21：00
休館日：毎週
月曜日（休館
日が祝日にあ
たるときはそ
の翌日）、年
末年始
（12/29～
1/3）

必要 小中学生、
高校生：
50円～
/3時間
一般：
100円
～/3時
間

普通車
50台

15

平

田

地

区

①
市営
プール

釜石市
大平町
3丁目6
番1号

◆火～金曜日
12：00～
20：00
土・日・祝日
10：30～
18：00
市内小中学校
の夏季休業期
間10：30開
場
◆休館日：毎
週月曜日（休
館日が祝日に
あたるときは
その翌日）、
年末年始
（12/29～
1/3）

不要 大人
430円/
回
高校生
310円/
回
中学生以
下210
円/回

普通車
30台

17

②
釜石市立
鉄の歴史
館

釜石市
大平町
3-12-
7

◆9：00～
17：00
◆休館日：毎
週火曜日、年
末年始
（12/29～
1/3）

不要 小中学生
150円
高校生
300円
一般
500円
幼児は無
料

〇 大型バ
ス5台、
普通車
50台

18
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地区 施設名 住所 開館時間 予約 料金

赤
ちゃ
んの
駅

駐車場
ペ
ー
ジ

平

田

地

区

③
平田
公民館

釜石市
平田町
3－
1000

◆平日8：30
～17：15
◆休館日：土
日祝

必要 無料 〇 普通車
約20
台

19

④
平田子育
て支援セ
ンター

釜石市
大字平
田2-
25-
142
ニュー
タウン
改良住
宅1階

◆10 :00～
12 :00、
13 :00～
15 :00
◆休館日：土
日祝日、年末
年始

不要 無料 普通車
約10
台

20

中

妻

地

区

①
中妻子供
の家子育
て支援セ
ンター

釜石市
中妻町
1-13-
22（中
妻子供
の家保
育園
内）

◆9 :30～
12 :00、
13 :00～
15 :30
◆休館日：土
日祝、年末年
始

不要 無料 〇 普通車
約5台

22

②
中妻
公民館

釜石市
上中島
町2-
6-36
（上中
島復興
住宅3
号棟1
階）

◆平日・土日
祝9：00～
21：00
◆休館日：年
末年始
（12/29～
1/3）

必要(エン
トランス
は不要)

無料 〇 普通車
10台

23

③
上中島児
童館

釜石市
上中島
町3-
5-19

◆10 :00～
12 :00、
13 :00～
18 :30
◆休館日：日
祝、年末年始、
お盆

不要（事
前または
来館時に
利用登録
をしてく
ださい）

無料 〇 約8台 24
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地区 施設名 住所 開館時間 予約 料金

赤
ちゃ
んの
駅

駐車場
ペ
ー
ジ

甲

子

地

区

①
甲子
公民館

釜石市
甲子町
10-
255

◆平日8：30
～17：15
◆休館日：土
日祝

必要 無料 〇 普通車
13台

26

②
かっし子
育て支援
センター

釜石市
甲子町
10-8-
4（正
福寺幼
稚園
内）

◆9 :30～
12 :00、
13 :30～
16 :00
◆休館日：土
日祝、年末年
始

不要 無料 〇 普通車
約5台

27

③
旧釜石鉱
山事務所

釜石市
甲子町
1-90-
2

◆9：30～
16：30
◆休館日：毎
週火曜日・水
曜日、12/9
～3/31（冬
季休館）

不要 小中学生
100円
一般
300円
幼児は無
料

大型バ
ス約3
台、普
通車約
20台

29

小

佐

野

地

区

①
小佐野
公民館

釜石市
小佐野
町3-
4-25

◆平日8：30
～17：15
◆休館日：土
日祝

必要 無料 〇 普通車
15台

31

②
釜石市立
図書館

釜石市
小佐野
町３-
８-８

◆【5月～10
月期】
・火曜日～金
曜日：9：00
～18：00
・土曜日と日
曜日：9：00
～17：00
【11月～翌
年4月期】
・火曜日～金
曜日：9：00
～17：00
・土曜日と日
曜日：9：00
～17：00

不要 無料 〇 普通車
25台

32
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地区 施設名 住所 開館時間 予約 料金

赤
ちゃ
んの
駅

駐車場
ペ
ー
ジ

鵜

住

居

地

区

①
釜石市民
体育館

釜石市
鵜住居
町4-
905-3

◆9：00～
21：00
◆休館日：毎
週月曜日（休
館日が祝日に
あたるときは
その翌日が休
館）、年末年
始（12/29
～1/3）

必要 アリーナ
使用料
（個人）
（1人1
時間につ
き）
小学生、
中学生及
び高校生
50円
一 般
100円

〇 普通車
100台

34

②
鵜住居公
民館

釜石市
鵜住居
町2-
901

◆平日8：30
～17：15
◆休館日：土
日祝

必要 無料 〇 普通車
7台

35

③
根浜シー
サイド・
レストハ
ウス

釜石市
鵜住居
町第
21-
23-1
外

◆【金曜・土
曜・祝前日】
9：00～
19：00
【日曜～木
曜】9：00～
17：00
◆休館日：年
末年始

先約があ
る場合が
あります
ので、予
めお電話
にてご相
談くださ
い。

基本無料
開放。
【貸切の
場合(非
営利)】
半面
150円、
全面
450円、
畳スペー
ス150
円

〇 普通車
約300
台

36

④
鵜住居保
育園子育
て支援セ
ンター

釜石市
鵜住居
町3-
10（鵜
住居保
育園内）

◆9 :30～
12 :00、
13 :00～
15 :30
◆休館日：土
日祝、年末年
始

不要 無料 〇 普通車
4台
（園の
駐車場
もご利
用でき
ます）

38
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地区 施設名 住所 開館時間 予約 料金

赤
ちゃ
んの
駅

駐車場
ペ
ー
ジ

橋

野

地

区

①
橋野鉄鉱
山イン
フォメー
ションセ
ンター

釜石市
橋野町
2-6

◆9：30～
16：30
◆休館日：
12/9～
3/31(冬季休
館）

不要 無料 〇 普通車
86台
大型車
9台

40

唐

丹

地

区

①
唐丹
公民館

釜石市
唐丹町
字小白
浜50

◆8：30～
21：00
◆休館日：年
末年始
（12/29～
1/3）

必要 無料 〇 普通車
13台

42

②
大石地域
交流セン
ター

釜石市
唐丹町
字向54

◆年中無休 必要 2,080円
/日（10
人まで）

普通車
約10
台

44
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※国土地理院地図（単色地図）を加工して作成

9

①

②
④

③

⑤

⑥

子育て支援
センター



公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.i
wate.jp/docs/202206090
0029/

◆住 所：釜石市天神町5-13
◆連絡先：27-8273
◆開館時間：9：00～16：00

12：00～13：00
はランチタイム

◆休館日：日祝、年末年始
（12/29～1/3）

◆予 約：不要
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車13台
◆トイレ：おむつ交換台、

未就学児用トイレ、
洋式トイレあり

子育て支援センターは市内に
5か所あり、遊び場や遊具の提
供、季節の行事、子育て相談な
どを行っています。

・土曜日も開所しています！
・センターをとびだして青空バ

ンビルームイベントを毎月開
催しています。

・公式Instagramでイベント情
報など配信していますので、
のぞいてみてくださいね。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi
.iwate.jp/docs/2014110
700017/

◆住 所：釜石市大町3-8-3
◆連絡先：22-6002
◆開館時間：9：00～21：00
◆休館日：年末年始

（12/29～1/3）
◆予 約：市民交流活動スペー

スは不要
◆料 金：市民交流活動スペー

スは無料
◆駐車場：障がい者車両区画

２台分
◆トイレ：おむつ交換台、

洋式トイレあり

高齢者やファミリー向けの市
営住宅と、公共施設（１階）を
あわせた施設です。公共施設に
は、誰でも自由に予約なしで使
用可能な市民交流活動スペース
（和室も完備）などがあります。

・入館時は、検温と手指消毒の
ご協力をお願いします。

・青葉ビルの目の前にある「大
只越公園」が2024年春にリ
ニューアルオープン

11



公式ホームページ
https://www.city.kamaishi
.iwate.jp/docs/2023070
600046/

◆住 所：釜石市大渡町3-15-26
保健福祉センター2階

◆連絡先：22-5121
◆開館時間：平日8：30～17：15
◆休館日：土日祝、年末年始

（12/29～1/3）
◆予 約：不要
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車41台、障がい者

車両2台
◆トイレ：はぐくみルーム内に授乳室

あり、2階女子トイレ内に
組み立て式おむつ交換台あ
り、9階におむつ交換台と
ベビーキープあり

保健福祉センター2階にある
おもちゃや小さなすべり台、テ
ントなどを置いているお部屋で
す。利用可能日を市公式LINEで
配信しています。

・冷暖房完備。
・授乳スペースあり。
・子ども用絵本あり。
・キッズルームに幼児用の室内遊

具やパズル、ブロックを置いて
います。

・軽食であれば飲食可能。
・1階に自販機を設置しています。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20170306
00054/

◆住 所：釜石市鈴子町22-1
２階 西側フロア

◆連絡先：27-5712
◆開館時間：9：00～16：30
◆休館日：第1・3・5火曜日(祝日によ

り変動あり)、12/29～1/3
◆予 約：不要
◆料 金：無料
◆駐車場：地下有料駐車場：56台（１

時間まで無料。以後１時間毎
に100円）
西側無料駐車場：50台（１
時間以上の駐車はご遠慮くだ
さい）

◆トイレ：洋式トイレあり。
各階のトイレ内におむつ交換
台を設置しています。

釜石物産センター（シープラ
ザ釜石内）の2階にあるスペー
スです。ラグビーに関する展示
やボール入れコーナー、キック
コーナー等体験コーナーがあり
ます。

・冷暖房完備。
・飲食スペースあり。
・自動販売機あり。
・1階に飲食店や物産店があります。
・ボール入れコーナーで使用するラグ

ビーボールを貸出しますのでお声が
けください。

平 日：スポーツ推進課
土日祝日：ボランティアスタッフ
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/kyoudo/

◆住 所：釜石市鈴子町15-2
◆連絡先：22－2046
◆開館時間：9：30～16：30
◆休館日：毎週火曜日、年末年始

（12/28～１/４）
◆予 約：不要
◆料 金：大人200円

高校生まで無料
◆駐車場：普通車9台
◆トイレ：多目的トイレに

ベビーチェア、おむつ
交換台があります。

釜石市郷土資料館は釜石の歴史

を語りついでいくために設置され

ました。所蔵資料のほとんどは市

民からの寄贈によるもので、いわ

ば市民手作りの資料館です。

・縄文時代から現代まで、釜石の
歴史文化について学ぶことがで
きます。

・動物のはく製や、化石などを見
たり、昔の電気製品に触れるこ
ともできます。

・見慣れない昔の道具を見ること
ができ、子どもたちには貴重な
体験になります。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.iwate.jp
/docs/2015030600029/

◆住 所：釜石市嬉石町1-7-8
◆連絡先：24-2241
◆開館時間：9：00～21：00
◆休館日：毎週月曜日（休館日

が祝日にあたるとき
はその翌日が休館）、
年末年始（12月29
日から1月3日）

◆予 約：必要
◆料 金：小中学生、高校生

50円～/3時間
一般 100円～/3時間

◆駐車場：普通車50台
◆トイレ：洋式トイレあり

バスケットボール1面、バレー
ボール1面、バドミントン3面な
どで利用できます。
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※国土地理院地図（単色地図）を加工して作成
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①

②

③

④

子育て支援
センター



公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.iwate.jp/
docs/2020073000033/

◆住 所：釜石市大平町3丁目6番1号
◆連絡先：22-3190
◆開館時間：
・火～金曜日12：00～20：00
・土・日・祝日10：30～18：00
・市内小中学校の夏季休業期間は、

10：30開場
◆休館日：毎週月曜日（休館日が祝日に

あたるときはその翌日）
年末年始（12月29日から
1月3日）

◆料 金：大人：430円/回
高校生：310円/回
中学生以下：210円/回

◆駐車場：普通車30台
◆トイレ：洋式トイレあり

屋外には、50ｍ競泳プール、
25ｍプール、屋内には、通年
で利用できる温水25ｍプール、
幼児用プールなどがあります。

市内小中学校の夏季休業期間
は無休です。

通年利用可能な屋内25mプール、
幼児用プールがあります。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20161017
00037/

◆住 所：釜石市大平町3-12-7
◆連絡先：24-2211
◆開館時間：9：00～17：00
◆休館日：毎週火曜日、年末年始

12/29～1/3
◆予 約：不要
◆料 金：小中学生150円

高校生 300円
一般 500円
幼児は無料

◆駐車場：大型バス5台、
普通車50台

◆トイレ：洋式トイレ、
おむつ交換台あり

大島高任の偉業と釜石の製鉄業
に携わった先達の偉業を後世に伝
え残すためにオープンしました。

鉄のまち釜石を象徴する、鉄の
総合的な資料館です。

・冷暖房完備。
・自販機を設置しています。
・総合演出シアターを1日15回

上映しています。
・1人～2人程度で遊ぶことが

できる広さのサイ太郎部屋が
あります。

・外にはSLがあります。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20180501
00067/

◆住 所：釜石市平田町
3－1000

◆連絡先：26-7655
◆開館時間：平日8：30

～17：15
◆休館日：土日祝休み
◆予 約：必要
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車約20台
◆トイレ：洋式トイレあり、和

室でおむつ交換可能

市役所の窓口として住民票・
戸籍・印鑑証明などの各種証明
書の発行や、各種届出手続き、
市税の収納等の窓口業務と、公
民館の業務を行っています。

・1階に小会議室、調理室、
2階にホール・和室・湯沸室が
あります。グループ活動など
に利用したい場合はご予約く
ださい。

・飲食スペースあり
・保健師による相談対応を希望

する方はご予約ください。

19



公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20220609
00067/

◆住 所：釜石市大字平田2-
25-142ニュータウ
ン改良住宅1階

◆連絡先：27-5223
◆開館時間：10 :00～12 :00

13 :00～15 :00
◆休館日：土日祝、年末年始
◆予 約：不要
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車約10台
◆トイレ：未就学児用トイレ、

洋式トイレあり

子育て支援センターは市内に
5か所あり、遊び場や遊具の提
供、季節の行事、子育て相談な
どを行っています。

・木材を活かしたあたたかな雰
囲気の室内で、保健師を招い
ての相談会や、天気のいい日
は外でシャボン玉あそびなど
を行っています。

・育児に関する心配ごとなどひ
とりで抱えていませんか？
メールによる相談も受け付け
ております。

20
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②

子育て支援
センター

①

③



公式ホームページ
https://www.city.kamais
hi.iwate.jp/docs/20220
60900043/

◆住 所：釜石市中妻町1-13-
22（中妻子供の家保
育園内）

◆連絡先：23-5552
◆開館時間：9 :30～12 :00

13 :00～15 :30
◆休館日：土日祝、年末年始
◆予 約：不要
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車約5台
◆トイレ：未就学児用トイレ、

洋式トイレあり

子育て支援センターは市内に
5か所あり、遊び場や遊具の提
供、季節の行事、子育て相談な
どを行っています。

・園庭の開放を行っています。
・毎月、親子サークル活動や、

季節の製作あそびを行ってい
ます。

・気になるイベントがあったら
ご家族で気軽に遊びに来てく
ださいね。

22



公式ホームページ

https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20160112
00023/

◆住 所：釜石市上中島町2-6-
36（上中島復興住宅
3号棟1階）

◆連絡先：23-5541
◆開館時間：平日・土日祝

9：00～21：00
◆休館日：年末年始のみ

（12/29～1/3）
◆予 約：必要（エントランス

は不要）
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車10台
◆トイレ：洋式トイレあり

・冷暖房完備。
・本を置いています。
・備品として、机、椅子、ホワ

イトボード、マイクセット、
プロジェクタあり。

・予約は、平日8:30～17:15
（土日祝、年末年始は休み）

市役所の窓口として住民票・
戸籍・印鑑証明などの各種証明
書の発行や、各種届出手続き、
市税の収納等の窓口業務と、公
民館の業務を行っています。

23



公式ホームページ

https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20240424
00060/

◆住 所：釜石市上中島町3-5
-19

◆連絡先：23-6175
◆開館時間：10 : 00～12 : 00

13 : 00～18 : 30
◆休館日：日曜・祝日、年末年

始、お盆
◆予 約：不要（事前または来館

時に利用登録をしてく
ださい）

◆料 金：無料
◆駐車場：約８台
◆トイレ：車いす用トイレあり

・広い集会室があります。体を動
かして遊ぶこともできます。

・たくさんの遊具からきっと好き
な遊びが見つかります。

・絵本もたくさんあります。
好きな場所で好きな絵本を読む
のもありです。

・季節のイベントや読み聞かせの
会もあります。ご家族での参加
をお待ちしています。

上中島児童館は0～18歳まで誰
でも自由に安心して利用できる
施設です。

もちろん就学前のお子さんも利
用できます。

パパ、ママと一緒にどうぞ！

24



※国土地理院地図（単色地図）を加工して作成
25

①

②

子育て支援
センター



公式ホームページ：
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20090626
00010/

◆住 所：釜石市甲子町10-
255

◆連絡先：21-3151
◆開館時間：平日8：30

～17：15
◆休館日：土日祝
◆予 約：必要（自主活動グ

ループの予約が多い
ためお早めに予約く
ださい。）

◆料 金：無料
◆駐車場：普通車13台
◆トイレ：洋式トイレあり

・２階ホールと１階に図書室、
和室があります。

・保健師による相談対応を希望
する方はご予約ください。

市役所の窓口として住民票・
戸籍・印鑑証明などの各種証明
書の発行や、各種届出手続き、
市税の収納等の窓口業務と、公
民館の業務を行っています。

26



公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20220609
00036/

◆住 所：釜石市甲子町10-8-4
（正福寺幼稚園内）

◆連絡先：27-5066
◆開館時間：9 :30～12 :00

13 :30～16 :00
◆休館日：土日祝、年末年始
◆予 約：不要
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車約5台
◆トイレ：未就学児用トイレ、

洋式トイレあり

子育て支援センターは市内に
5か所あり、遊び場や遊具の提
供、季節の行事、子育て相談な
どを行っています。

・月1回のママサークルでは、
講師を招いて親子体操教室や
作品制作などを行っています。

・毎月お誕生日会があり、お友
達と一緒にお祝いできます。

・LINEでイベント情報の配信も
しています♪
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③



公式ホームページ：
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20191227
00109/

◆住 所：釜石市甲子町1-90-2
◆連絡先：55-5521
◆開館時間：9：30～16：30
◆休館日：毎週火曜日・水曜日、

12/9～3/31(冬季休館)

◆予 約：不要
◆料 金：小中学生100円

一般 300円
幼児は無料

◆駐車場：大型バス約3台、
普通車約20台

◆トイレ：洋式トイレあり

釜石鉱山株式会社が総合事務所として
使用していた建物で、日本最大の鉄鉱
山・日本有数の銅鉱山である大橋地区の
釜石鉱山を広く周知するため公開されて
いる展示室です。

本施設は、平成25年６月に国登録有
形文化財に登録されています。

・貴重な鉱石に触れることができ
ます。予約をすると、屋外で鉱
石採集をすることができます。

・冷暖房、自動販売機が無いので、
水分を持参して下さい。

・自然豊かな環境です。屋外散策
の際は、クマやハチに注意して
ください。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.iwate.jp/
docs/2019092600072/

◆住 所：釜石市小佐野町3-4-
25

◆連絡先：23-5037
◆開館時間：平日8：30

～17：15
◆休館日：土日祝
◆予 約：必要（自主活動グ

ループの予約が多い
ためお早めに予約く
ださい。）

◆料 金：無料
◆駐車場：普通車15台
◆トイレ：洋式トイレあり

・２、3階に小、大ホール及び
1、２階に和室があります。
（調理室有）

・保健師による相談対応を希望
する方はご予約ください。

市役所の窓口として住民票・
戸籍・印鑑証明などの各種証明
書の発行や、各種届出手続き、
市税の収納等の窓口業務と、公
民館の業務を行っています。

31



公式ホームページ

https://www.city.kamaishi
.iwate.jp/category/bunya/
shisetsu/library/

◆住 所：釜石市小佐野町３-８-８
◆連絡先：25-2233
◆開館時間：
【5月～10月期】
・火曜日～金曜日：9：00～18：00
・土曜日と日曜日：9：00～17：00
【11月～翌年4月期】
・火曜日～金曜日：9：00～17：00
・土曜日と日曜日：9：00～17：00
◆休館日：毎週月曜日、国民の祝日、

12月29日から翌年1月4日、
館内整理日 など

◆料 金：無料
◆駐車場：普通車25台
◆トイレ：車イス対応自動洗浄洋式トイ

レ1台、ベビーシート1台、
ベビーチェア1台、フィッ
ティングボード1台、オスメ
イト対応トイレパックあり

たくさんの本とともに市民の皆さ
んの生涯学習を支え、読書活動の振
興を図っています。

児童向けに、読み聞かせや図書館
映画会などのイベントもさまざま
行っています。

・冷暖房完備（エアコン・ボイラー）
・絵本や児童書、紙芝居がたくさんあり

ます。
・1階児童室内には、乳幼児向けの本が

置いてある小上がりのスペースがあり
ます。

・館内には飲食コーナーがあります。
・基本的には読書のための建物であるた

め、できる限りおだやかに過ごすよう
ご協力をお願いします。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.iwate.jp
/docs/2019112800031/

◆住 所：釜石市鵜住居町4-905-3
◆連絡先：27-5511
◆開館時間：9：00～21：00
◆休館日：毎週月曜日（休館日が祝日に

あたるときはその翌日が休
館）、年末年始（12/29～
1/3）

◆予 約：必要
◆料 金：アリーナ使用料（個人）

（1人1時間につき）
小、中学生及び高校生 50円
一 般 100円

◆駐車場：普通車約100台
◆トイレ：多機能トイレ（1・2階各1カ

所）あり、赤ちゃん休憩室
（2階1室）あり

新たな屋内スポーツ施設とし
て令和元（2019）年12月に
オープンしました。

建物はガラス張りで開放感あ
ふれる施設です。

・冷暖房完備。
・飲食スペースあり。
・多機能トイレ、赤ちゃん休憩

室完備。
・2階に軽運動スペースもあり

ます。

34



公式ホームページ

https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20130820
00019/

◆住 所：釜石市鵜住居町2-
901

◆連絡先：28-2470
◆開館時間：平日8：30

～17：15
◆休館日：土日祝
◆予 約：必要（自主活動グ

ループの予約が多い
ためお早めに予約く
ださい。）

◆料 金：無料
◆駐車場：普通車7台
◆トイレ：洋式トイレあり

・冷暖房完備。
・本を置いており読書ができ

るスペースあり。
・多目的ホール、調理室あり。
・市民体育館の駐車場も使用

可能。
・飲食スペースについては要

相談。

市役所の窓口として住民票・
戸籍・印鑑証明などの各種証明
書の発行や、各種届出手続き、
市税の収納等の窓口業務と、公
民館の業務を行っています。
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公式ホームページ
https://nebama-seaside.jp/

Facebook
https://www.facebook.com
/NEBAMACAMP

◆住 所：釜石市鵜住居町21-23-1外
◆連絡先：27-5455
◆開館時間：
【金曜・土曜・祝前日】9:00～19:00
【日曜～木曜】9:00～17:00
◆休館日：年末年始
◆予 約：先約がある場合がありますの
で、予めお電話にてご相談ください。
◆料 金：基本無料（貸し切り

の場合有料）
◆駐車場：普通車約300台
◆トイレ：洋式トイレあり、おむつ

交換台、幼児用補助便座あり、
着替え台あり

根浜海岸にある赤い屋根のレス
トハウスです。

日帰りからキャンプ、イベント
など広くご利用いただける海辺の
観光拠点です。

・冷暖房完備。
・お子様から大人まで読むことのでき

る絵本や本を置いています。
・キッズルームに幼児用の室内遊具や、

ブロックを置いています。
・クッション製のキッズスペースがあ

ります。
・自販機を設置しており、子どもの飲

める飲み物もあります。
・畳上や椅子で使用できる、幼児用の

チェアがあります。
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④

子育て支援
センター



公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20220609
00050/

◆住 所：釜石市鵜住居町3-10
（鵜住居保育園内）

◆連絡先：28-3361
◆開館時間：9 :30～12 :00

13 :00～15 :30
◆休館日：土日祝、年末年始
◆予 約：不要
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車4台（園の駐車

場も利用できます）
◆トイレ：未就学児用トイレ、

洋式トイレあり

子育て支援センターは市内に
5か所あり、遊び場や遊具の提
供、季節の行事、子育て相談な
どを行っています。

・月に1回、野菜作り、親子ピク
ニック、親子クッキングなどを
行っています。

・絵本の貸し出しも行っています
ので、おうちでもいろいろな絵
本を読むことができますよ。
借りるだけでも大歓迎です♪
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20200306
00160/

◆住 所：釜石市橋野町2-6
◆連絡先：54-5250
◆開館時間：9：30～16：30
◆休館日：12/9～3/31(冬季休館)

◆予 約：不要
◆料 金：無料
◆駐車場：普通車86台

大型車9台
◆トイレ：洋式トイレあり、

授乳用の個室スペース
（ソファや長机）やミル
ク用のお湯を提供でき
ます。

世界文化遺産『明治日本の産業革
命遺産』の構成資産である橋野鉄鉱
山を映像やパネルでわかりやすく解
説しています。 橋野鉄鉱山を見学す
る際に役立つARタブレットと音声
ガイドペンの有料レンタルも行って
います。

・冷暖房完備。
・多機能トイレあり。
・自動販売機あり。
・餅鉄に触れることができます。
・屋外遊具あり。
・徒歩数分で世界遺産の構成資産である

『橋野鉄鉱山』を見ることができます。
・自然豊かな環境です。屋外散策の際は、

クマヤハチに注意してください。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20081213
00014/

◆住 所：釜石市唐丹町字小白浜
50番地

◆連絡先：55-2111
◆開館時間：平日8：30～21：00

◆休館日：年末年始(12/29～
1/3）

◆予 約：必要（公民館使用許可
申請書を提出していた
だきます。）

◆料 金：無料
◆駐車場：普通車13台
◆トイレ：洋式トイレ、多機能

トイレあり

・集会室、和室、調理室あり。
・冷暖房完備。
・机、いす、座布団あり。
・テレビ、DVD機器利用可。
・徒歩数分の場所に遊具が充実し

たコミュニティ広場あり。
・お問合せ等は平日の8時30分～

17時15分にお願いします。
（土日祝日は職員がおりません）

市役所の窓口として住民票・戸
籍・印鑑証明などの各種証明書の
発行や、各種届出手続き、市税の
収納等の窓口業務と、公民館の業
務を行っています。

保健師による相談対応を希望する
方はご予約ください。
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公式ホームページ
https://www.city.kamaishi.
iwate.jp/docs/20140613
00021/

◆住 所：釜石市唐丹町字向54
◆連絡先：27-8454
◆開館時間：年中無休
◆予 約：必要（予約は、平日

8:30～17:15。
土日祝、年末年始は
休み）

◆料 金：2,080円/日
（10人まで）

◆駐車場：普通車10台
◆トイレ：洋式トイレあり

・冷暖房完備。
・シャワールーム有。
・静かに読書や宿題ができるス

ペースがあります。
・身体を動かすスペースがあり

ます。

市民の交流機会の創出と社会
教育の増進を目的に、平成16
年５月１日に開所した施設です。

周辺は海と森に囲まれ自然豊
かな環境です。
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釜石市の子育てお役立ちツール

釜石市公式LINE
https://www.city.kamaishi.iwate.jp/docs/
2020051400077/

子育て応援アプリ

https://www.city.kamaishi.iwate.jp/docs/
2023091300031/

かまいし子育て応援
ガイドブック

https://www.city.kamaishi.iwate.jp/docs/
2019071100067/

釜石市赤ちゃんの駅

https://www.city.kamaishi.iwate.jp/docs/
2018012600048/

そのほかの遊び場、イベントなど

公園・外の遊び場
https://www.city.kamaishi.iwate.jp/docs/
2021053100026/

自然遊びイベント
https://www.city.kamaishi.iwate.jp/docs/
2024051500027/
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