
　 雨 が 続 く と 家 の 空 気 が 重 た く な り が ち 。 そ
ん な 日 は 2 分 だ け の " か ら だ あ そ び " を 何 度
か 挟 み ま す 。
　 例 : 新 聞 紙 ジ ャ ン プ ( 破 っ た 新 聞 紙 を 床 に チ
ラ シ 、 踏 ま ず に ジ ャ ン プ ） 、 タ オ ル 綱 引 き
( 座 っ て 後 ろ 向 き で 引 く ) 、 段 ボ ー ル 押 し 相 撲
( 箱 を 両 手 で 押 し て 前 進 ) 。 短 時 間 で 心 拍 を
上 げ る と 、 発 散 と 達 成 感 の 両 方 が 得 ら れ ま
す 。
　 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー C O C C O の 中 に は 、 気
軽 に 立 ち 寄 っ て 遊 べ る 「 は ぐ く み ル ー ム 」
( 親 子 交 流 室 ) が あ り ま す 。 お も ち ゃ や 絵 本 、
小 さ な 遊 具 を 揃 え て い ま す 。 遊 び な が ら
C O C C O の 保 健 師 や 助 産 師 に 相 談 も で き ま
す 。 マ マ さ ん 、 パ パ さ ん の リ フ レ ッ シ ュ も 兼
ね て 、 遊 び に 来 て み ま せ ん か ？
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梅 雨 の 親 子 時 間 - " か ら だ あ そ び " で 心 を ほ ぐ す

℡  0 1 9 3 - 2 2 - 5 1 2 1 ( 子 育 て 支 援 担 当 )
℡  0 1 9 3 - 2 7 - 5 5 0 5 ( こ ど も 福 祉 担 当 ・ 母 子 保 健 担 当 )

〒 0 2 6 - 0 0 2 5
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