
 

 

 

 

 

１０月 

日 月 火 水 木 金 土 

＊予定は変更になる場合があります。 

＊児：音楽療法はどなたでも参加いただけます。事前にお知ら

せください。また、今月は戸外活動があります。実施日は曜日

によって異なります。別途連絡いたします。 
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すくすくだより  
令和８年度 令和８年 10月１日 釜石市すくすく親子教室 

上中島町３－５－１７ 電話 ５２－００９５ 

今月の予定 

活 動 紹 介 

児童発達支援 

放課後等デイサービス 

◎避難訓練 

シェイクアウト訓練を行いました。 

◎たぐりよせる 

 ボードに座ってロープを引

いて前に進みます。バランスを

崩さないように、姿勢を保ちな

がら取り組んでいます。 

◎シーツブランコ 

 子どもたちが好きな運動の１

つです。ハンモックのようにゆ

らゆらと揺れる刺激を受けて、

気持ち良さそうです♪ 

季節はすっかり秋ですね       いろいろな秋がありますが、 

すくすく放ディからは“芸術の秋”をお届けします。 

ホワイトボードいっぱいに描きました✎ 

アイスクリーム３兄弟 

粘土の型抜き名人、現る‼ 


