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お知らせ・お願い 

今月の予定 

児：音楽療法はどなたでも参加できます。 

   希望する方は事前にお知らせください。 

活動紹介 
〈児童発達支援〉 

 ４月から新体制での療育がスタートしました！新

しい先生、新しいお友だちにドキドキ、ワクワク…

それぞれのペースに合わせて、楽しく活動していき

ます。１年間よろしくお願いいたします♬ 

■心理師相談会のお知らせ 

すくすく親子教室では、公認心理師は発達に関す

る相談を受け付けます。「毎日の生活で困っている」

「話を聞いてほしい」等、一人で抱え込まずに心理

師にお話ししてみませんか？ 

対象：釜石市内在住の乳幼児～小学生の児童を養

育する保護者、釜石市内の保育施設・事業

所職員 

相談員：伊東恵美子公認心理師（こども家庭セン

ター） 

＊日時が決まっており、完全予約制となっており

ます。すくすく親子教室の HP のチラシから詳

細を確認し、お申込みください。 

■ペアレントトレーニングのお知らせ 

ペアトレとは、お子さまの『困った行動』への対処法

を学び、子育てをより楽しいものにすることを目的とし

ています。すくすく親子教室では、お子さまへの接し方

などに悩みを抱えているご家族の方を対象に『ペアレン

ト・トレーニング講座』を実施いたします。 

 対象：４歳（年中）～小学生のお子さまの保護者 

 内容：①お試しコース（１回：ペアトレの理論を講義

形式で学びます）②６回コース（「講義」「ロー

ルプレイ」を通して学びます） 

 ＊詳細はすくすく親子教室のＨＰをご確認ください。 

 ＊興味のある方は上記までお問合せください。 

〈放課後等デイサービス〉 

 新１年生も新たに加わり、さらにパワーアップし

ました！早速、地域の連携施設へのご挨拶もかね

て、すくすくだよりの配布を手伝ってくれました。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 


