
 

2 月 7 日（土）対象：年少年中児 

「すくすく Festa！」を開催します★ 

 

昨年まで「すくすく Familyplayingday」を行っ

ていましたが、今年度は少し名称を変え、「すくす

く Festa！」を実施いたします。普段の療育の活

動をいつもと違うメンバーと体験したり、お家の

方々、お子様同士、また職員との交流の場となれば

と思っております♬ 

 

持ち物： 

①上履き（お家の方もご準備ください） 

②水筒（基本的には水かお茶）→ペットボトルの場

合は、外見が見えないようご配慮をお願いします。 

 

＊年長さんは、通常の療育時間内に「親子療育」の

日を設定し、今までの頑張りをお家の方と共有す

る予定です。楽しみにしていてください！（…曜日

によって日程が異なりますので、個別にご連絡さ

せていただきます。） 

 

すくすくだより  

児童発達支援 

令和７年度 令和８年２月１日 釜石市すくすく親子教室 

上中島町３－５－１７ 電話 ２５－００１０ 

 

 

１月の運動内容 

〈ふれあい遊び〉 

＊おふねはぎっちらこ ＊からだトンネル 

〈基礎的な運動〉 

＊マット遊び ＊ヌンチャク的当て  

〈サーキット〉 

＊乗り越える ＊ケンパージャンプ  

…等に挑戦しました！ 

＊音楽療法はどなたでもご参加いただけます。 

＊予定は変更になる場合があります。 

＊3 月は年長児のみ、修了式を実施する予定で 

す。詳細は後日お知らせいたします。 

7 日（土）すくすく Festa！（年少年中児） 

２０日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

６日（金）音楽療法 

     佐々木良恵先生 

９日（月）歯科相談 〆切 3 月 2 日 

     小笠原歯科衛生士 

２３日（月）～２５日（水） 

     修了式（年長児） 

３１日（火） 休業日（療育なし） 

←新聞紙破り 

手を使わずに勢いを

つけて思い切り走り

抜けます。スパッと真

ん中がきれいに切れ

ると、大歓声を浴び、

嬉しそうな表情を見

せてくれます     

手押し車→ 

障害物を倒すため

にはどうしたらい

いか…様々な方法

を自分たちで考え

ました✨ 

↓サンドイッチ 

適度な圧が気持ち良いです      

↑倒立 

上手にバランスを取っています      


