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＊音楽療法はどなたでもご参加いただけます。 

＊予定は変更になる場合があります。 

１７日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

２１日（火）～２７日（月） 

        戸外活動 

２１日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

      上中こ合同避難訓練 

９月の運動内容 

〈ふれあい遊び〉 

＊なべなべそこぬけ（継続）＊おすしすしすし 

〈基礎的な運動〉 

＊ぽっくり ＊ブランコ ＊リレー 

〈サーキット〉 

＊丸太転がし ＊ラダーグーパージャンプ 

…等に挑戦しました！ 

福祉まつりに作品を展示しました！ 

こちらの作品は、中妻小佐野公民館まつりでも

掲示予定ですので、ぜひご覧ください♡ 

今年の夏はとっても暑かったですね！！ 

運動でたっぷり汗をかいた後は、少しゆったりと…

スヌーズレンやシャボン玉も楽しみました✨ 

毛糸をぐるぐる… 

ぺったん！ 

戸外活動 

あそび、年長…大槌方面 

年少、年中…吉浜、鵜住居方面 

の予定です！ 

＊荒天の場合は通常療育を行います。 


