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令和７年７月１日 釜石市すくすく親子教室 

上中島町３－５－１７ 電話 ２５－００１０ 

 

 

６日（日）すくすくっこ祭り 

    １０時～１２時（最終入場１１時半） 

１８日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

２８日（木）歯科相談 

      八重樫先生、小笠原歯科衛生士 

２９日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

＊予定は変更することもあります。 

６月の運動内容 

〈ふれあい遊び〉 

＊バスごっこ＊ぺんぎんさんのおさんぽ 

〈基礎的な運動〉 

＊押す ＊引っ張る（手繰り寄せ） 

〈サーキット〉 

＊平均棒ジャンプ ＊背中歩き 

        …等に挑戦しました♬ 

普段はホールや教室での活動が中心ですが、５～６月は天

気の良い日を見つけて、シャボン玉遊び、公園へのお散歩など

で身体を動かしました！好きな遊びを見つけて夢中になる子

どもたちの表情がとっても輝いていました★ 

 

こんにちは、初めまして、6 月 11日か

らお世話になっております。 

猪又
いのまた

晶子
しょうこ

です。何人かのお友だち、お家

の方と会えましたが、まだ会っていない

お友だちもいるので楽しみにしていま

す。そして、すくすく親子教室での皆さ

んとの時間を大切に過ごしたいと思いま

す。 どうぞ、よろしくお願いします。 

 

ゆっくり吹くと

大きくなるよ！ 

難しいコースでも

バランスを 

取っています♬ 


