
 令和７年度 

すくすくだより  

児童発達支援 

令和７年６月１日 釜石市すくすく親子教室 

上中島町３－５－１７ 電話 ２５－００１０ 

 

 

★職員交流を行っています★ 

隣接する上中島こども園の先生方が

すくすくの様子を見学に来たり、夕方の

合同保育の時間に上中島こども園にす

くすくの職員がお邪魔させていただき

ながら、交流を深めています。 

実際の子どもたちの様子や保育現場

を知り、今後の療育に活かしていきたい

と思います。 

キネティックサンド 

 個別活動の中で取り組みました。ぎゅっ

と力を込めると固まり、力を抜くとさらさ

らと落ちていきます。不思議な感覚で、何

度も繰り返し挑戦する姿がありました♬楽

しみながら指先の発達を促していきます。 

５月の運動は… 

〈ふれあい遊び〉＊一本橋こちょこちょ  

〈基礎的な運動〉＊シーツブランコ 

〈サーキット〉 

＊トランポリン   ＊平均台 

＊飛び降りジャンプ 

      …等に挑戦しました！！ 

２０日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

６日（日）すくすくっこ祭り 

１８日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

＊予定は変更することがあります。 

＊音楽療法はどなたでも参加できます。 

＊７月６日はすくすくっこ祭りです。詳

細は後日お知らせいたしますので、ぜ

ひみなさんご参加くださいね♡ 

おねがい 

★療育中は身体を動かす

活動が中心です。お子

様もお家の方も運動が

しやすい服装、上履き

で参加していただきま

すようお願いします。 

 

★これから夏に向けて気

温が高くなってきま

す。汗拭きタオルや着

替えなどは、各自でご

準備いただきますよ

う、よろしくお願いい

たします。 


