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１２月の運動内容 

〈ふれあい遊び〉 

＊こちょこちょ電車 ＊ぺんぎんさんのおさんぽ 

〈基礎的な運動〉 

＊縄跳び遊び（継続） ＊タオル遊び３種 

〈サーキット〉 

＊またぐ、くぐる ＊ころころボーリング 

…等に挑戦しました！ 

＊音楽療法はどなたでもご参加いただけます。 

＊予定は変更になる場合があります。 

５日（月）～療育開始 

１６日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

３０（金）上中こ合同避難訓練 

２０日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

年末はクリスマス製作をしました。クリスマスリ

ース、サンタさん、ツリーに飾るオーナメント等を

作り、当日を楽しみに待つことができました★クリ

スマス音楽会ではサンタさんにも登場してもらい、

盛り上がりましたよ         

あけましておめでとうございます 

 

旧年中は、すくすく親子教室の運営にご理解

とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 

  新しい一年が子ども達と保護者の皆さまにと

って、笑顔あふれる年になりますようお祈り申し

上げます。 

 本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

釜石市すくすく親子教室職員一同 

 

シールを貼ったり 

はさみで切ったり… 

プレゼント 

ありがとう★ 

♬リンリンリーン♬ 


