
★避難訓練を行っています★ 

１０月末は、水害を想定して、復興住宅の３F まで避難

を行いました。階段を自分たちで登り、避難場所の確認を

行いました。もしもの際に避難することがありますので、

その際にはご協力をお願いいたします。 

１１月２１日は不審者対応訓練を上中島こども園と合

同で行い、すくすくからは職員が参加しました。年長児は、

親子分離で活動しております。もし、送迎の際に、すくす

く付近で不審な人を見つけた際には、まずはお家の方の安

全を確保してから、ご連絡をお願いします。 

 

おうまのおやこ♬ 

背筋を伸ばしてバランスを取ります。支

えなしで乗るのは意外と難しいです。 

もし、難しい場合はわきの下や腰を支え

てあげると安心して取り組めます★ 

すくすくだより  
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１１月の運動内容 

〈ふれあい遊び〉 

＊飛行機（継続） ＊おうまのおやこ 

〈基礎的な運動〉 

＊縄跳び遊び（継続） ＊鉄棒ぶら下がり 

〈サーキット〉 

＊坂道ゴロゴロ（継続） ＊手押し車 

…等に挑戦しました！ 

＊音楽療法はどなたでもご参加いただけます。 

＊予定は変更になる場合があります。 

１９日（金）クリスマス音楽会 

      佐々木良恵先生 

１２月２７日（土）～１月４日（日） 

         年末年始休業日 

５日（月） 療育開始 

１６日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

今年もたくさんのご協力あり

がとうございました！ 

お元気で、良いお年をお迎えく

ださいね♬ 

 

すくすく親子教室 職員一同 


