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＊音楽療法はどなたでもご参加いただけます。 

＊予定は変更になる場合があります。 

２１日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

      上中こ合同避難訓練 

２６日（水）歯科相談（〆切 １２日） 

     小笠原裕子歯科衛生士 

１０月の運動内容 

〈ふれあい遊び〉 

＊おすしすしすし（継続）＊きゅうりの漬物 

〈基礎的な運動〉 

＊縄跳び遊び ＊ 

〈サーキット〉 

＊くぐる ＊椅子渡り ＊坂道ゴロゴロ 

…等に挑戦しました！ 

10 月の 3週目から 4 週目にかけて、戸外活動

に出かけてきました！三鉄やすくすく号に乗り、

公共の場所での過ごし方を経験しました。年長さ

んは自分でおやつを選ぶ『買い物体験』にも挑戦

しましたよ！少し寒い中でしたが、子どもたちの

普段とはまた違った表情や成長をたくさん見る

ことができました。ご協力いただきまして、あり

がとうございました      

１９日（金）クリスマス音楽会 

      佐々木良恵先生 

年末年始休業日 

１２月２７日（土）～１月４日（日） 


