
 

 

令和７年度 

すくすくだより  
児童発達支援 

令和７年５月１日 釜石市すくすく親子教室 

上中島町３－５－１７ 電話 ２５－００１０ 

 

 

＊予定は変更することがあります。 

＊音楽療法はどなたでもご参加できます。 

１６日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

２０日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

中妻地区生活応援センターさんにすくすくの作品

を掲示していただいております。お時間がある方は

ぜひご覧くださいね♡ 

きゅうりのつけもの（ふれあい遊び） 

身体の様々な場所に刺激を入れてもらうこと

で自然に声を出し、楽しんでいる様子が見ら

れます。とっても良い表情ですね（＾＾）★ 

バランスボール（バランス感覚、揺れ刺激） 

上下、横揺れ等、揺れ方にも種類があります。得意

なものをあれば、苦手な揺れもあるようです。いろ

いろな感覚を確かめながら体幹を整えて行きます。 

４月の活動プログラム その他には 

 

〈ふれあい遊び〉 

・おうまはみんな 

〈よーいどん！〉 

・立ってスタート・座ってスタート等 

〈サーキット〉 

・タオルジェット・キャタピラー等 

に挑戦しています★ 

脱力するのも意外と

難しいです！ 


