
 

 ☆アロマセラピー講座☆ 

～アロマセラピー はじめの一歩～ 

11月 19日（木）10:20～11:30 

 精油の好きな香りでトリートメントオイルを作り、
アロマハンドトリートメントで癒しのひとときを

過ごしませんか？ 

※完全予約制（３組程度） 

【持ち物】フェイスタオル２枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年11月1日 発行 

〒026-0001 

釜石市大字平田第 2地割 25-142 

ニュータウン改良住宅１階 

TEL/FAX：0193－27－5223 

MAIL：shien@nijino-kai.org 

特定非営利活動法人 母と子の虹の架け橋 

【開館時間】月曜日～金曜日 

10:00～12:00 13:00～15:00 

12:00～13:00（和室開放） 

【対象】生後 1ヶ月～就学前のお子さんとその保護者 

    プレママ・パパ、子育て中のママ・パパ 

平田子育て支援センター 

Tea Tree 

 

11月のお製作  
≪12月カレンダー≫ 
折り紙やシールを使ってオリジナルのカレンダ

ーを作りましょう♪ 

 

 

♬えいご＆リズムあそび♬ 
11月 24日（火）11:00～12:00 

英語を使った手遊び・楽器に合わせたリズムあそ

びなど、盛りだくさんです♪ 

 

「Tea Tree Day」  

～お茶しましょっ♪～ 

11月 18日（水）AM 

ホッと一息、リラックス時間を楽しみませんか？ 

 

★保健師さんの日★ 
11月 18日（水）10:30～11:30 

【要申込】 

普段、お子さんの気になっている様子など、相談す

る時間を設けています。身長体重測定もできます。 

母子手帳、タオルをご持参ください。 

★今月は「Tea Tree Day」と同時開催です！ 

11月 6日（金）終日休館（スタッフ研修のため） 

11月 26日（木）PM休館（ミーティングのため） 

 

✿おさんぽの日✿ 
11月 9日（月）10:30～11:30 

お外でのんびりお散歩を楽しみましょう♪ 

※雨天の場合は、室内遊びに変更します。 

 

°˖✧手形足形アート✧˖° 

お子さんの成長記録を形に残しませんか？ 

事前にデザインの確認をさせていただきます。 
 

だるまさん、ボタニカル、わんわんなど、５種類の

中からお選びいただきます。 

予約制となっていますので、お誕生日などの記念

には、お早めにお申し込みください(*^-^*) 

【要予約】3組まで 

11月 26日（木）AM 「おさがりコーナー」 
子供服や育児用品など、ご

自由にお持ち帰りができま

す(^^) 

また、サイズアウトしてし

まった服など、おうちに眠

っているおさがり品を募集

しています！ 

 

 

平田地区生活応援センターへ遊び

に行って来ました♪ 

蒸しパンを作りましたよ☺ 

 

【要予約】 

管理栄養士さんの日 

えほんカーの日 

おでかけひろば 


