
 

☆えほんカーの日☆ 

10 月 15 日（木）10:30～11:30 
釜石市立図書館の阿部さんによる絵本の読み聞

かせと図書の貸し出しを行います。 

季節の絵本やお子さんの月齢に合わせた絵本な

ど、おすすめの一冊を教えてもらえます☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年10月1日 発行 

〒026-0001 

釜石市大字平田第 2 地割 25-142 

ニュータウン改良住宅１階 

TEL/FAX：0193－27－5223 

MAIL：shien@nijino-kai.org 

特定非営利活動法人 母と子の虹の架け橋 

【開館時間】月曜日～金曜日 

10:00～12:00 13:00～15:00 

12:00～13:00（和室開放） 

【対象】生後 1 ヶ月～就学前のお子さんとその保護者 

    プレママ・パパ、子育て中のママ・パパ 

平田子育て支援センター 

Tea Tree 

 

10 月のお製作
≪ハロウィン足形アート≫ 
お部屋に飾れるかわいいかぼちゃの 

足形です  

お菓子のプレゼントもあります☆ 

≪11 月カレンダー≫ 
折り紙やシールを使ってオリジナルのカレンダ

ーを作りましょう♪ 

 

 

♬えいご＆リズムあそび♬ 
10 月 27 日（火）11:00～12:00 

英語を使った手遊び・楽器に合わせたリズムあそ

びなど、盛りだくさんです♪ 

 

「Tea Tree Day」  

～お茶しましょっ♪～ 

10 月 8 日（木）AM 

ホッと一息、リラックス時間を楽しみませんか？ 

 

★保健師さんの日★ 
10 月 8 日（木）10:30～11:30 

【要申込】 

普段、お子さんの気になっている様子など、相談す

る時間を設けています。身長体重測定もできます。 

母子手帳、タオルをご持参ください。 

★今月は「Tea Tree Day」と同時開催です！ 

10 月 13 日（火）PM 休館（ミーティングのため） 

 

✿おさんぽの日✿ 
10 月 5 日（月）10:30～11:30 

お外でのんびりお散歩を楽しみましょう♪ 

※雨天の場合は、室内遊びに変更します。 

 

☆おでかけひろば☆ 
 

平田地区生活応援センターへおでかけして、ひろば

を開設します(^^) 

平田子育て支援センターの木のおもちゃで遊んだ

り、一緒にお昼ご飯を食べたり、普段あまり関わる

ことのできない地域の方々とふれあいを楽しみま

しょう☆ 
 

10 月 19 日（月） 10：00～15：00 

会場…平田地区生活応援センター 

        （平田町３丁目 1000 番） 

対象…どなたでも OK 

＊ミニ健康講座＊ 
～「リズム＆お口の体操」～ 

音楽に合わせて体を動かしませんか？ 

時間…11：15～11：45 
 

 

【要予約】「Tea Tree Day」  

～ランチしましょっ♪～ 
豚汁、くだものを提供します♪ 

時間…12：00～13：00 

費用…一食あたり 3００円 

持ち物…おにぎり、離乳食など 

※1０食限定の予約制となります。 

 
申し込み期限：10 月 15 日(木) 

 

※当日は平田子育て支援センターは終日休館に 

なります。 

 

✿管理栄養士さんの日✿ 
10 月 28 日（水）10:30～11:30 
講話テーマ「補食について」 

補食について学びながら一緒に蒸しパンを作りま

せんか。 

参加費：200円程度 

定員：5 組程度 

持ち物：エプロン・三角巾・飲み物 

※アレルギーの方はご相談下さい。 

申し込み期限：10 月 20 日（火） 

【要予約】 


