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　かっし子育て

支援センターだより

開所時間 午前９：３０～１２：００ 午後１３：３０～１６：００

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ お休み（研修の為）

あそVIVA（製作） ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

お休み（会議の為）おしゃべり会

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

あそVIVA（製作） ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥＦＲＥＥ★

お休み

お休み

祝日・海の日

ＦＲＥＥ★

ＦＲＥＥ★

あそVIVA（ヨガ）

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ お休み（会議の為）

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

２９日(水）「ヨガ教室」

午前10：30～11：30

講師：ミラスキー ナタリーさん

初心者大歓迎です！

持ち物：水分補給用飲み物

スタッフがお子様の見守りを

しますので、お気軽にどうぞ！

１６日(木）「マーブルアート」

午前10：30～11：30

講師：さとう ようこさん

「ビー玉」と「ワイヤー」を組み合わせ

て作る、アートです。

料金は主催側で費用の一部を持ちますので、

参加費２００円だけでOKです。お気軽に

ご参加ください。

早いものでもう７月になります。今思えば春はあったのかと思うような気候で、6月から全国的に30度超えの真

夏日の暑さとなっています。このように暑さが厳しくなると、外出も控えたくなりますね。まして外での運動や遊び

も敬遠しがちになります。涼しい時間帯を選択するとか暑さ対策等、工夫をしながらの生活が必要です。子どもたち

にとっては楽しいことがたくさん待っている夏ですから、ご家族で色々なところに出かけるだけではなく、コミュニ

ケーションをたくさん取れる機会を設けてほしいと思います。今の子育てに一番大切なことは、子どもの自己肯定感

を高めることと言われています。そのためには、子どもと関わる時間を多くして、何でもない事でも褒めて認めてあ

げることが重要とされています。親御さんとのふれあいを通じて、自己肯定感が育まれますのでお子さんとの大切な

時間をたくさん過ごしてみて下さい。とは言っても、親も一人の人間ですから、疲れる時や余裕の無い振る舞いをし

てしまうこともあるでしょう。

そこで、少し子育てに疲れたなと思う時は、当センターに遊びに来て、お茶でも飲んでいって下さい。子育てのヒ

ントが見つかるかもしれません。どうぞお気軽に足を運んでいただきたいと思います。 センター長 松岡 公浩

ID検索：@256qanvl
・通常予約不要※イベント時は予約が必要な時があります。

・生後１か月～就学前の子どもとその保護者

・長期休み期間中（春休み、夏休み、冬休み）、利用者（未就学児）のきょうだい

（小学生以上）も利用できます。

・あくまで親の観護のもとで過ごしていただき、乳幼児の安全のご配慮にご協力を

お願いします。

センターのご利用について 場所

７月の予定

５組様

要予約

７月

日時：７月８日(水）10：30～11：30

場所：ｲｵﾝﾀｳﾝ釜石２階

「あそびば がおー」

対象：どなたでも参加できます

内容：①絵本の読み聞かせ

②講話「だっこについて」

③座談会

育児の悩みや困り事など

思っている事を話してみませんか？

「ｵｰﾌﾟﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ陽子」の庭見学

５組様

要予約

５組様

要予約

９日(木）「手ぬぐいステテコ作り」

午前10：30～12：00

講師：松田 真帆さん

「おしゃべり会」

一点もの！！

畑に興味深々！

平田子育て支援センターさん

と合同企画！傾斜のあるお庭

の中、ぐんぐん歩き進む子ど

も達の姿に驚きました！

日本リンパケア協会 末永さんの

ハンドマッサージ」

父の日製作「レザーキーホルダー作り」

子育てママ応援夏祭り！

今年もやります！

「ふぁんみーてぃんぐ」

日時：８月４日㈫１０時～１３時

場所：正福寺幼稚園 ホール

ゲームコーナー、飲食販売あり！今年は平田

子育て支援センターさんのバザーコーナーも

ありますよ！7月1日㈬10時～電話で予約の

受付開始です！（２７－５０６６）

10組親子

要予約


