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　かっし子育て

支援センターだより

開所時間 午前９：３０～１２：００午後１３：３０～１６：００
ママのほっと広場

講習会「がんばらなくていい！

こどもとの"ちょうどいい"関わり方」

講師 材津 睦美さん
（のぞみ病院 作業療法士）

３月の予定

今年の釜石は雪が少なくこのまま春が来ればいいなと思っておりますが、寒暖差が激しい状況です。

それも影響してか、各種感染症が蔓延しておりますが、それぞれのご家族の皆様の体調管理には十分お気

をつけてお過ごし下さい。

さて、早いもので今年度も終わりに近づいてきました。当センターもファンミーティング、あそVIVA、ベ

ビーの日など各種イベントを開催し、ボランティアの皆様のご協力も得ながら、たくさんのご参加を頂き

大変楽しい時間となりました。心より感謝申し上げます。来年度も、皆様の子育てのお手伝いができます

ように、職員一同力を尽くしてまいりますので、引き続きどうぞよろしくお願い致します。

センター長 松岡公浩

市立図書館の絵本カー訪問！ かみかみシュッシュの日
節分にちなんだ

絵本の読み聞かせ♪

駐車場のご案内

定員５組様

前日までにご予約下さい

日程：３月５日(木)

時間：10：30～11：30

３月

恵方巻おもちゃも完成♪

ここはぐの日

講習中、スタッフが同じフロア内でお子

様の見守りを行いますので、お気軽にご

参加下さい♪

育児の不安や心配な事、母親が抱えるモ

ヤモヤなど些細な事教えて下さい！お力

になりたいです！

日程：３月11日(水)

時間：14：00～15：00

ID検索：@256qanvl

いざ、避難所へ行ったらどうなるのか？

日頃の備えはどこまでしていますか？

わが家流の備えを考えるきっかけに！

非常食の試食もあります！

歯みがきの仕方や、

離乳食の進め方など

ゆっくりお話しが

できました♪

要予約

災害時の

幼児の食事と衛生について

講師 保健師 遠藤さん
（甲子地区生活応援センター）

画用紙でくるくる～

恵方巻できた～♪ばぁ！いないいない…

幼稚園年長さん主催「お店屋さんごっこ」お店は、アクセサリー、ペットショップ、スイーツや

ラーメンなど♪バラエティーに富んだ内容でした！

お金まで手作り！おつりも

いっぱいきたよ（笑）

かっし子育て支援センターでは「子ども服おゆず

りコーナー」を設置します。まだ着られる子ども

服のご提供を募集しています。

「子ども服おゆずりコーナー」

設置に向けて（4月頃）

■募集するもの

・乳児〜幼児向けの衣類

・洗濯済みで、まだ着られる状態のもの

お子さんの身長、

体重も測定できます！

市の歯科衛生士さん、

管理栄養士さんが訪問されました！


