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お休み（会議の為）

　かっし子育て

支援センターだより

開所時間 午前９：３０～１２：００ 午後１３：３０～１６：００
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５月も下旬となり、６月に入ります。気持ち良い青空のもと田んぼに水が張られ、夏の気配を感じる季節になりま

した。とは言っても、もうすでに真夏日を感じる気温の日もあり、身体がついていかないのではないでしょうか。寒

暖差で体調を崩さないように注意しましょう。そこで、６月は梅雨の時期でもあり外に出ることが少なるかもしれま

せん。しかし、天気の良い日は積極的に外に出て、適度に紫外線に当たることはとても大切な事でもあります。それ

は、健康維持、免疫力の向上、精神面の安定など人の身体や精神的にもとても良い効果があるとされています。外に

出て様々な動植物と触れ合ったりするのも良いかもしれませんね。ただし、紫外線の浴び過ぎには注意しましょう。

かっし子育て支援センターは、天気が悪い日でも開設していますので、外遊びが出来ない時は足を運んでみてはい

かがでしょうか。たくさんの子どもに幸せと笑顔があふれるよう職員一同お待ちしておりますので、どうぞ遊びに来

てください。 センター長 松岡 公浩

お子さまの可愛らしい写真で

素敵なフォトインテリアが完成しました！

ID検索：@256qanvl
・通常予約不要※イベント時は予約が必要な時があります。

・生後１か月～就学前の子どもとその保護者

・長期休み期間中（春休み、夏休み、冬休み）、利用者（未就学児）のきょうだい

（小学生以上）も利用できます。

・あくまで親の観護のもとで過ごしていただき、乳幼児の安全のご配慮にご協力を

お願いします。

センターのご利用について 場所

６月の予定

５組様

要予約

６月

６月２６日(金）10：30～11：30

５組様

要予約

上手にお座りキープ！

ママも思わずにっこり♪

ちより先生と運動遊び
母の日製作 松田真帆さんと

「ｱｸﾘﾙﾌｫﾄﾌﾞﾛｯｸ作り」

３組様

要予約

要予約

５組様

要予約「離乳食中期～完了期の

商品紹介・アレンジ試食」

持ち物：水分補給用のお飲み物

これから中期というお子さんも、

どうぞご参加下さい♪

６月１２日(金）10：30～11：30

５組様

要予約

１７日(水）「サロン・ハンドマッサージ」

末永啓子さん（日本リンパケア協会）

料金：主催側で費用の一部を持ちます

ので、参加費２００円だけでOKです。

気軽にご参加ください。

※フェイスタオル２枚ご持参ください

１０日(水）「父の日製作 レザーキーホルダー」

好きな文字をアルファベットで刻印

可能です！材料の準備がありますので、

あらかじめ予約をお願いします。

５日(金）平田子育て支援センターさんと合同！

「ｵｰﾌﾟﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ陽子の庭見学」

10：10 センターに集合

10：20 園バスで出発！

甲子町の民家で、季節の花や緑を楽しめるオープン

ガーデン開催中。センターから現地まで約５分ほど

園バスで移動します。※悪天候の場合は中止

２４日(水）「園庭で遊ぼう！」

10：30～11：30

※雨天時は通常通り室内遊び

着替え持参又は、汚れてもいい服で来てね♪

２日(火）「運動遊び」講師：佐藤 千依さん

午前10：30～11：30

正福寺幼稚園ホールにて

持ち物：水分補給用飲み物

シューズ ※なくても可

ママのほっと広場

講習「育児のあれこれ相談会」

～発達を知って育児に自信をもとう！～

講師：材津 睦美さん（のぞみ病院 作業療法士）

いわて生協さんの離乳食教室

↑アンケートにご協力お願いします


