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　かっし子育て
支援センターだより

開所時間 午前９：３０～１２：００ 午後１３：３０～１６：００
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

お休み

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ お休み（会議の為）

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ママのほっと広場 ＦＲＥＥ
あそVIVA！（製作）

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

…イベントなど

あそVIVA！（ｸｯｷﾝｸﾞ） ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ…生後１か月～

　　　　　　　　　就学前のお子さん

ＦＲＥＥ お休み（会議の為）

★　…　小学生以上のご兄弟も

　　　　　　　　　一緒に利用可能

12月の予定

あっという間に師走です。今年も残すところ1か月となりますね。

そして、インフルエンザが流行しそれに合わせてコロナも感染が拡大してきているようで

す。お子様をはじめご家族の皆様も十分ご注意ください。

11月に生協さんの離乳食のイベントを開催しましたが、離乳食の時期に入ると、今度はお

子さんが自分の手でご飯を食べるいわゆる手づかみ食べが始まると思います。これは、お母

さんにとって少し厄介な行動になりますが、お子さんにとってはこれからの成長には欠かせ

ないとても大切な行動のようです。この行動をすることにより、五感の全てを駆使すること

となり、色々な情報を経験として取り込んでいくとのことです。汚したりすることを想定し、

新聞紙等を事前に準備するなどの対策をして、温かく見守っていけるようにしたいものです。

かっし子育て支援センターは皆様のお越しをお待ちしております。また、ご利用いただい

た皆様には感謝しています。少し早いのですが、どうぞよいお年をお迎えください。

センター長 松岡公浩

カレンダーの見かた

12月

七五三詣り
正福寺の本堂にて、

幼稚園のお友達と一

緒にお詣りしました。

健やかな成長と健康

をお祝いし、ご祈祷

して頂きました。太

鼓の音にもビックリ

したけど、上手に合

掌している子も！

絵本カーの阿部さんによる

絵本「やきいもするぞ」の

読み聞かせのあとは…。

園長先生が焼いた焼いもを、

みんなで頂きました！ 熊に

ご注意下さい！

市内でツキノワグマの出没が相次

いています。駐車場からご移動の際

など、くれぐれもご注意下さい。

年末年始お休み 12/29～1/4まで
本年もかっし子育て支援センターをご利用いただき

ありがとうございました。よいお年をお迎えください♪

新年は１月5日㈪より お待ちしております

子供も大人も、みんな集まれ～

『あそＶＩＶＡ！』

今月のメニュー

11日㈭製作

スノードーム作り

講師：松田真帆さん

25日㈭ｸｯｷﾝｸﾞ

簡単おやつデコレーション

講師：スタッフ

（10：30～11：30）

各５組様 要予約

親子で！ママだけでも～！

マタニティのママも～！お気軽にどうそ♪

ママのほっと広場

～ベビーマッサージ～
１０日㈬10：30～11：30

～乳幼児期に育てたい力～

講師：のぞみ病院作業療法士

材津睦美さん

要予約

５組様

いわて生協離乳食学習会
講師のいわて生協の山内さん、釜石

センターの在家さんによる学習会で

した。生協の商品を用いてのアレン

ジ等、いろいろなアイデアを教えて

いただきました。実際に母親も一緒

に作り、試食ではモリモリと食べる

わが子に母も嬉しかったですね♪

絵本カー＆やきいも会


