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お休み

お休み
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祝日・勤労感謝の日

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

…イベントなど

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ…生後１か月～

　　　　　　　　　就学前のお子さん

お誕生日会 ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

★　…　小学生以上のご兄弟も

　　　　　　　　　一緒に利用可能

ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
いわて生協離乳食教室 ここはぐ

七五三詣り ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
絵本カー ＦＲＥＥ

避難訓練 ＦＲＥＥ
祝日・文化の日

開所時間 午前９：３０～１２：００ 午後１３：３０～１６：００

　かっし子育て
支援センターだより

11月の予定

いよいよ秋も深まり、この前まで夏の食材が並んでいたスーパーも秋の味覚にがらっと様

変わりしました。栗に里芋、りんごにぶどう、柿。そして、今年はサンマも安く食べられそ

うです。

さて、秋と言えば「食欲の秋」ですが、何を食べようか毎日の献立を考えるのはとても大

変なことですね。「男女共同参画白書令和５年版（内閣府男女参画局）」によると、「家

事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」を合計した家事関連時間についての調査で、

令和3年では専業主婦世帯で妻が週平均567時間に対して、夫が108時間、共働き世帯では妻が

391時間に対し、夫が114時間という結果が出ています。家事について、男女で担当する時間

にはまだまだ大きな差があるようです。母親だけへの家事・育児負担増は、母親はもちろん、

子どもの精神的発達や情緒の安定へも影響するともいわれており、子どもの幸せのためにも

家族みんなで家事や子育てを分担しながら生活することが求められます。

日本の政治歴史上初の女性総理大臣が誕生しました。これからも益々女性の社会参画は進

むと思いますが、より一層の少子化対策や子育て支援策が打ち出されることを期待したいと

ころですね。かっし子育て支援センターは11月もイベントを企画して皆様のお越しをお待ち

しております。 センター長 松岡公浩

日程：11月７日㈮

時間：10：20～12：00
参加ご希望の方は前日までに

お問合せ下さい♪
絵本読み聞かせ

「やきいもするぞ」

絵本の貸し出し

やきいも試食

要予約

カレンダーの見かた

1１月

ちより先生と運動遊び

日程：11月14日㈮

時間：10：15 集合

10：30 お詣り

以外に体を動かす

ことが大好きな

わが子

大発見ばかり！！

自宅でも簡単に

出来そう！！

講師は地域の

松田真帆さんです

「あそVIVA！」

ハロウィンランタン作り

絵本カー

七五三詣り

要予約

ワイワイと

おしゃべりしながら

素敵なランタン完成！

要予約３組様「COOP生協さんの

離乳食学習会」

人気のCOOP生協さん講師による離乳食アレンジ

日 時 11月12日㈬ 10時半～11時半

対象者 ０～３歳のお子さんと保護者対象

持ち物 水分補給用お飲み物

甲子地区生活応援センターに常駐する

保健師の遠藤さん来所されます！

テーマ「土日・夜間の

乳幼児緊急対応について」

日 時 11月12日㈬ 14：00～16：00

対象者 親子、保護者のみでもOK！

要予約

熊にご注意下さい！

最近、市内でツキノワグ

マの出没が相次いています。

駐車場からご移動の際など、

くれぐれもご注意下さい。

「ここはぐ」


