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１日 ㈪

２日 ㈫

３日 ㈬

４日 ㈭

５日 ㈮

６日 ㈯

７日 ㈰

８日 ㈪

９日 ㈫

１０日 ㈬

１１日 ㈭

１２日 ㈮

１３日 ㈯

１４日 ㈰
１５日 ㈪

１６日 ㈫

１７日 ㈬

１８日 ㈭

１９日 ㈮

２０日 ㈯

２１日 ㈰

２２日 ㈪

２３日 ㈫

２４日 ㈬

２５日 ㈭

２６日 ㈮

２７日 ㈯

２８日 ㈰

２９日 ㈪

３０日 ㈫

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

祝日・敬老の日

祝日・秋分の日

お休み

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ママのほっと広場 ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ お休み（研修の為） …イベントなど

あそVIVA！（製作） ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ…生後１か月～

　　　　　　　　　就学前のお子さん

★　…　小学生以上のご兄弟も

　　　　　　　　　一緒に利用可能お誕生日会 ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ひづる先生と運動遊び お休み（会議の為）

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ あそVIVA！（ホール開放）

　かっし子育て
支援センターだより

開所時間 午前９：３０～１２：００ 午後１３：３０～１６：００
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

９月の予定

暦の上では立秋なのですが、異常気象による猛暑のため尋常じゃない暑さの日々が続いて

います。全国でも熱中症で病院に運ばれる方々も多く、中には亡くなられる方もいるようで

すので、熱中症をなめてかからず、体調管理には十分注意しましょう。

また、９月は暑さプラス雨の心配もあります。線状降水帯が発生すると、記録的な大雨に

なり災害の発生する可能性も高くなります。皆様も日頃から、どのような災害にはどう対処

するかを考えておいてください。熱中症もしかり、命を守る行動が必要です。

そこで、岩手の詩人宮沢賢治にあやかり、雨二モマケズ、夏ノ暑サニモマケズ、当セン

ターも各種イベントを企画しながら、リフレッシュや交流の場として皆様のお越しをお待ち

しています。暑さしのぎでもいいので、お子さんやお友達を連れてぜひ足を運んでみてくだ

さい。 センター長 松岡公浩

ひづる先生と運動遊び

ママのほっと広場

10月の予定

１日㈬ 園行事のためお休み

９日㈭ あそVIVA！(午前)

（講師：松田真帆さん）

16日㈭ いわて生協さんによる

離乳食講座（午前）

20日㈪ ちより先生と運動遊び

30日㈭ あそVIVA！（午後）

31日㈮ お誕生日会（午前）

絵本の貸出と、夏ということで、

すいかの絵本の読み聞かせでした！

日程：９月１７日㈬

時間：10：30～11：30

５組様 要予約
日程：９月９日㈫

時間：10：30～11：00

場所：ホール

持ち物 水分補給用の飲み物、

上履き、着替え等

５組様 要予約

『あそＶＩＶＡ！』
子供も大人も、みんな集まれ～

午前の日（10：30～11：30）

午後の日（14：00～16：００）今月のメニュー

３日㈪午後 ホール開放（要予約）

25日㈭午前 写真入りバック作り（要予約）

講師：松田真帆さん

カレンダーの見かた

市立図書館の絵本カーが来たよ！

最後にみんなで

すいかをいただきました♪

子どもの成長を促す運動遊び

です！月齢問いません、どう

ぞお試しください！

『いやいや期を楽しくのりきろう！』

講師：作業療法士 材津睦美さん

『敬老の日』製作

製作ご希望の方はあらかじめご予約の上、

開催期間中にお越しくださいませ♪

1日～12日まで開催中

９月

表 裏

写真入りシャカシャカキーホルダー

お子さまの写真やビーズなど

お好みのパーツを入れて完成！

「ママ自身が元気に自信をもって育児を

楽しめる事が一番大事です…」と、講師

の材津さんも子育て真っ最中です。

ママだけのご参加も大歓迎です！ぜひお

気軽にお越しください♪

０才からの親子さんも～！幼稚園帰りのお友達も～！

ママだけでも～！マタニティのママも～！全然ＯＫでーす♪


