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　　　　 １０：３０～１１：００ 

場所　幼稚園ホール

持ちもの

・水分補給用飲み物

１日 ㈫

２日 ㈬

３日 ㈭

４日 ㈮

５日 ㈯

６日 ㈰

７日 ㈪

８日 ㈫

９日 ㈬

１０日 ㈭

１１日 ㈮

１２日 ㈯

１３日 ㈰

１４日 ㈪

１５日 ㈫
１６日 ㈬

１７日 ㈭

１８日 ㈮

１９日 ㈯

２０日 ㈰

２１日 ㈪

２２日 ㈫

２３日 ㈬

２４日 ㈭

２５日 ㈮

２６日 ㈯

２７日 ㈰

２８日 ㈪

２９日 ㈫

３０日 ㈬

３１日 ㈭

　　親子で一緒に！

　　　　　　エアロビでリフレッシュ！

ＦＲＥＥ…生後１か月～

　　　　　　　　　就学前のお子さんＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

お休み（会議)

ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

ここはぐ＆ベビーの日
ＦＲＥＥ

…イベント開催など

お休み（会議)
お休み(イベント準備)

★…小学生以上のご兄弟も

　　　　　　　　　一緒に利用可能

ＦＲＥＥ★ ベビーの日　　　…生後１か月～

　　　　　　１歳６か月までのお子さんＦＲＥＥ★

【カレンダーの見かた】
ＦＲＥＥ

【ひづる先生と運動あそび】

　かっし子育て
支援センターだより 日時　７月1日㈫

ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

開所時間 午前９：３０～１２：００ 午後１３：３０～１６：００
ひずる先生と運動遊び

子育てママ応援夏祭り　ふぁんみーてぃんぐ

あそVIVA！(じゃがいも堀り)

ＦＲＥＥ

あそVIVA！（ホール開放）

ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

お休み（会議)

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

祝日・海の日

ＦＲＥＥ★

お誕生日会

ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ
あそVIVA！（製作）

７月の予定

7月

6月の中旬から全国的に30度超えの厳しい暑さとなってきました。釜石も厳しい暑さとなり、冷房が必

要になってきたと感じています。いよいよ7月の本格的な夏になりますが、釜石の夏はとても短い印象

があります。しかし、七夕、そして何よりも夏休みがあり、子ども達には楽しいことがたくさん待って

いる事でしょう。ご家族みんなで色々なところに出かけることが増え、自然や動物とのふれあいを感じ

る季節です。暑さが厳しくなるような時もあると思いますが、冷房のあるところばかりではなく、思

いっきり外で遊ばせてあげて欲しいと思います。夏は特に子どもの好奇心を高める季節ではないでしょ

うか。そこから感性が豊かになり、心や身体の育くまれ、そして何より生き物を大切にする気持ちが育

まれることでしょう。短い釜石の夏を思いっきり満喫し、夏の思い出をたくさん作りましょう。

そして、少し疲れた時は当センターに休みに来て、お茶でも飲んでいって下さい。ほっと一息つける憩

いの場として皆様のお越しをお待ちしておりますので、どうぞお気軽に足を運んでいただきたいと思い

ます。 センター長 松岡公浩

【ここはぐ＆ベビーの日】

～熱中症対策について～

日程：７月９日(水)

時間：14：00～16：00

甲子地区生活応援センターの保健師

（遠藤さん）来所。身長・体重測定

も行っているので母子健康手帳をご

持参ください。

５組様 要予約！

６月30日申込締切ですお早めに！

要予約

３組様

ｵｰﾌﾟﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ「陽子の庭」

【8月の予定】
父の日の製作

『手形×flowerｱｰﾄ』
『あそVIVA！』

マリオの壁飾り

『あそＶＩＶＡ！』

子供も大人も、みんな集まれ

午前の日（10：30～11：30）

午後の日（14：00～16：00）

今月のメニュー

16日㈬午後じゃがいも掘り

1７日㈭午前「手ぬぐいで簡単ステテコ作り」

講師：子育てママ 松田真帆さん

23日㈬午後ホール開放

『かみかみ・

シュッシュ』

４日㈫ あそVIVA！午前

（水遊び）

６日㈬ 絵本カー

（すいか割り）

20日㈬ かみかみ・ｼｭｯｼｭ

歯科衛生士さん

管理栄養士さん来所

27日㈬ あそVIVA！午後

（ホール開放）

29日㈮ お誕生日会

子育てママ応援夏祭り

「ふぁんみーてぃんぐ」

日時：７月31日㈭

10時受付スタート

13時終了

会場：正福寺幼稚園ホール

10組の親子限定！要予約！


