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10月８日（木）100歳体操を実施している団体を対象

に「いきいき100歳体操交流会」が行われました。会場

の釜石市民ホールTETTOに約90名が参加し、小佐野地区

からもたくさんの方が来られ、軽体操や地域活動の紹

介等がありました。

釜石市で100歳体操が始まって今年で10年目を迎え、現

在47団体約600名が参加し、小佐野地区では９団体が活

動しています。これからも体操を続けて、元気に過ご

しましょう！

もりした

11月の公民館行事

生活支援Co

11月4日（水）

11:20～11:50 働く婦人の家

13:20～13:50 中小川カサ･デ･ファミリア

釜石市体育協会佐久間

先生の笑いありの軽体操

手を使った脳トレをしま

した。難しい～！


