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かまチャレとは？

　釜石で学び、人と出会う。
　8月31日～ 9月13日に実施した地域体験型インターンシップ「かまチャレ
2026夏」には、釜石出身者5名、市外出身者7名の計12名が参加しました。学生
たちは、仕事や暮らしを体験しながら地域の魅力や可能性に触れ、活動を通じて得
た気づきや思いをnoteにまとめ、それぞれの視点から釜石の魅力を伝えました。
　若者たちの出会いと学びが、未来の「ただいま」へとつながっていきます。
　今回は、その取り組み「かまチャレ2026夏」をお伝えします。

①甲子町の農家での稲刈り体験
②最終報告会で2週間の気づきを発表
③�鵜住居町の「みのすけ沼」で外来植物の除去
④�箱崎町の農園で商品開発に使ういちごを収穫
⑤�１週間の活動を終え仲良くなったインターン生

　「かまチャレ」は、大学生
が釜石での仕事や暮らしを体
験するインターンシップ事業
です。
　今回は、大学生が、釜石で
の仕事や暮らしを体験するこ
とで地域の魅力に気づき、イ
ンターンシップ終了後も継続
的に釜石と関わりを深めても
らうため実施しました。参加
した学生たちは、市役所や市
内企業での活動、地域住民と
の交流、まち歩きなどを通じ
て、釜石での暮らしや仕事を
体感。実際に地域で過ごす中
で、釜石ならではの魅力や地
域が持つ可能性に触れ、それ
ぞれが新たな気づきや学びを
得ています。

　
私
は
、
福
井
県
出
身
で
今
は
横

浜
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら

の
地
域
で
も
、
ま
ち
を
自
分
ご
と

と
し
て
話
す
場
は
あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
釜
石
で
は
、
こ
の

場
所
で
育
っ
て
き
た
大
人
も
、
外

か
ら
移
り
住
ん
だ
人
も
、
学
生
た

ち
も
、
自
分
た
ち
が
こ
の
ま
ち
を

ど
う
し
た
い
か
を
考
え
、
語
っ
て

い
る
姿
に
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
最
も
印
象
に
残
っ
た

の
は
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
や
ま
と
き
」

「
こ
め
と
き
」の
オ
ー
ナ
ー
の
大
井

さ
ん
と
の
出
会
い
で
す
。
大
学
の

授
業
や
多
様
な
地
域
で
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
地
方
創
生

に
つ
い
て
考
え
て
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
ほ
ど
自
由
な
発
想
を
持
ち
な

が
ら
現
実
的
な
計
画
に
落
と
し
込

み
、
ご
自
身
の
ア
イ
デ
ア
と
地
域

資
源
を
組
み
合
わ
せ
て
釜
石
の
未

来
を
形
作
ろ
う
と
さ
れ
て
い
る
姿

に
は
深
く
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
れ
は
大
井
さ
ん
一
人

の
力
だ
け
で
な
く
、
運
営
を
支
え

る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て

大
井
さ
ん
の
よ
う
な
外
部
か
ら
の

挑
戦
者
を
受
け
入
れ
る
自
治
体
や

釜
石
の
寛
容
な
地
域
文
化
が
あ
っ

て
こ
そ
実
現
し
て
い
る
の
だ
と
強

く
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ち
の
人
に
会
い
に
、
ま

た
帰
っ
て
き
た
い
。
そ
う
思
え
る

2
週
間
で
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通
し
て

心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
2
週
間
を

共
に
し
た
仲
間
た
ち
と
の
出
会
い

で
す
。
初
対
面
の
人
た
ち
と
の
共

同
生
活
に
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
み
ん
な
の
優
し
さ
に
支
え
ら

れ
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
共

同
作
業
を
通
し
て
交
流
を
深
め
た

他
、
夜
遅
く
ま
で
ト
ラ
ン
プ
を
し

た
り
、
花
火
や
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し

ん
だ
り
と
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
仲
間
た
ち
と
過

ご
し
た
時
間
は
、
こ
れ
ま
で
で
最

も
濃
く
、
忘
れ
ら
れ
な
い
夏
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
私
は
、
人
口
減
少
が

進
む
釜
石
の
未
来
に
つ
い
て
、
悲

観
的
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

で
地
域
で
活
動
す
る
皆
さ
ん
の
話

を
聞
き
、釜
石
の
人
だ
け
で
な
く
、

市
外
か
ら
来
た
人
も
、
起
業
や
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
地
域
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
る
姿
に

心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
姿

を
見
て
、
釜
石
出
身
で
あ
り
な
が

ら
何
も
し
て
こ
な
か
っ
た
自
分
に

気
づ
く
と
同
時
に
、
自
分
に
も
何

か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
釜
石
に
関
心
を
持
ち
、
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

中央大学 1年
大瀧  真央 さん

横浜国立大学 4年
塚崎  真

ま

広
ひろ

 さん
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インターン生が書いたnote記事
は 「TRY!!! Kamaishi事務局」 に
掲載されます

インターン生を受け入れて

　釜石で自ら行動する面白
さを伝えたく企画しまし
た。都内と地元の若者が協
力し、2 日間でいちごの商
品開発から提供まで成功さ
せた姿には感動しました。
新しい挑戦を受け入れる釜
石ならではの体験で、学生
からは「滅多にできない経
験」という声もありました。
これからも私が移住して得
た学びを次世代へ還元し続
けたいです。

釜石市右腕型地域おこし協力隊
松田  知也 さん
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