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問い合わせ　市まちづくり課　☎27-8454

　  『ゾンビ回収婦』� 小砂川チト／著　講談社

　盛岡出身の作家が第175回芥川賞を受賞されたということで、読
んでみました。帯にある通り一気読みでした。最近はAIによって
仕事がなくなると言われていますが、作中に登場する夫婦も、まさ
にAIによって仕事を失います。しかし、そのリアクションは真逆
と言ってもいいものでした。夫はその変化をポジティブに捉え、や
りたいことを始める。妻は変化について行けずに引きこもり、VR
ゲームの中に居場所を見つけます。ただ、それは決して遊ぶためで
はありませんでした。人の営みとはなんであるのか、技術の進歩に
よって人は幸せになれるのか、鋭く問いただすような物語です。

またたび書店店主　宮﨑達也

　この夏、市内中心部で開催された「かまいし夜市おいでんせ」。
本当に素晴らしいイベントでした。現場の若者たちが醸し出す熱気
と盛り上がりに、釜石の底力を感じました。家族連れの方々、友人
同士で飲食を楽しむ方々、ライブに耳を傾ける方々など、それぞれ
が思い思いの時間を満喫していました。企画・運営に携わられた実
行委員会の皆様、そしてご協力いただいた事業者の皆様をはじめ、
関係者の皆様に心から感謝申し上げます。このイベントが、我らの
まち釜石の新たな「夏の風物詩」となることを確信しています。本
当にありがとうございました。そしてお疲れさまでした。

こんにちは！ 
小野です。

種目・分野 絵画など（その他、アート作品全般）
活動日時 年1回のグループ展示、例会は不定期です
活動場所 主に市民ホール
会 費 5,000円

釜石市芸術文化・スポーツ団体活動紹介

　美術集団サムディ 45では会員を募集しています。油彩、
水彩、日本画、イラスト、切り絵、写真など幅広い展示発表
をしています。プロの方も趣味で楽しむ方もいらっしゃいま
すので、お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　大野　☎090-9033-1930　 kimonokyoubeni@yahoo.co.jp

美術集団サムディ 45

またたび書店のまたたび書店の
おすすめ本おすすめ本

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

小児インフルエンザ予防接種の
接種費用の一部を助成します

釜石市フッ化物塗布事業
　むし歯予防と歯を強くすることを目的としたフッ化物塗布事業を実施します。
日　　時　10月4日㈰　〈受付〉9時45分～12時45分（予約制とします）
申込期間　9月15日㈫～10月２日㈮　※先着順　（予約受付：月～金曜日　8時30分～17時15分）
場　　所　市保健福祉センター 9階 研修室　　　対　象　市内在住の1歳～12歳（小学6年生まで）
費　　用　無料　　　持ち物　母子健康手帳　　 注意事項　歯を磨いてからお越しください

【申込について】	 9月15日㈫～18日㈮まで　市健康保険課　健康推進係　☎22-0179
	 9月24日㈭～10月2日㈮まで　市地域包括ケア推進課　☎52-0102
	 ※新市庁舎への移転に伴い、連絡先が変わりますのでご注意ください

　インフルエンザは冬季に流行のピークを迎えますが、本年はすでに全国的な流行入りとなり、注意が
必要です。早めに予防接種を受け、日ごろから十分な栄養と睡眠、口腔ケアを基本とした感染症予防対
策を心掛けましょう。
助成期間　10月１日㈭から
対　　象　生後6か月以上で、平成21年4月1日生まれまでの人
助成方法　各医療機関の接種費用から、接種1回あたりの市助成額分を差し引きます。（申請不要）
予 診 票　接種協力医療機関に用意してあります。
接種協力医療機関　市ホームページを確認ください。
※�予約方法は各医療機関で異なります。また、感染症対策のため、医療機関の混雑を防ぐ必要があります
ので、接種を希望する医療機関へ事前に確認をお願いします

問い合わせ　市健康保険課　☎22-0179（9月24日以降　☎52-0097）

市ホームページ

問い合わせ・申し込み　市健康保険課　☎22-0179（9月24日以降　☎52-0097）

　胃がんは、早期の段階では自覚症状がほとんどなく、進行しても症状がない場合もあります。
早期発見・早期治療のため、年に一度、胃がん検診を受けましょう。
※自覚症状がある人は、検診ではなく医療機関を受診してください
※�既往歴や、健康状態により受検できない場合があります。受検に不安がある人は、あらかじめ相談ください

検診期間　10月8日㈭〜11月7日㈯　　対　象　40歳以上の人（令和９年3月31日時点）
検診内容　問診、バリウムを飲み撮影する胃部エックス線（レントゲン）検査
検 診 料　2,500円　　※�無料の人：�70歳以上（令和９年3月31日時点）、
　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年度市民税非課税世帯、生活保護受給者
※�申し込み済みの人には９月中旬に受検票をお送りします。詳細は受検票に同封するお知ら
せや市ホームページを確認ください

市ホームページ

　これまでに申し込みをしていない人は、検診日の7日前まで
申し込みできます。市健康保険課へ電話または二次元コード
から申し込みください。※骨粗しょう症検診は電話予約のみ

各種がん検診の
申込受付中

追加申し込み

胃がん検診を受けましょう
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