
問い合わせ　市文化スポーツ課 ラグビーのまち推進係　☎27-5712

かまいしかまいしグルメガーデングルメガーデン

問い合わせ　魚河岸テラス　☎27-5566

2026ラグビッグドリーム～釜石絆の日～

　釜石産農産物である加熱調理用トマト「すずこま（愛称：かまとまち
ゃん）」を使って、焼きたてのピザを食べながらビアガーデンを楽しむス
ペシャルイベントです！

日　　時	 9月12日㈯ 16時～19時
　　　　	第1部　かまとまちゃん提供農家さんのお話　16時～16時20分
　　　　	第2部　ピザソースとピザづくり　　　　　　16時20分～17時10分
　　　　	第3部　ビアガーデン　　　　　　　　　　　17時15分～19時
集合場所	 魚河岸テラス
参 加 料	 ・大　人　　5,000円（アルコール2杯付）	 ・大　人　　4,500円（ノンアルコール2杯付）
	 ・小中高生　2,000円（ソフトドリンク）	 ・未就学児　　500円（ソフトドリンク）
	 ※飲み放題ご希望の人はプラス1,000円
定　　員	 20名
参加申込	 ・二次元コード（Googleフォーム）から申し込みください
	 ・申し込みが難しい場合は、下記問い合わせまでご連絡ください
申込期限	 9月10日㈭
※詳細は魚河岸テラス公式ホームページをご覧ください 申し込みフォーム 公式ホームページ

12時キックオフ

釜石シーウェイブスアカデミー・静岡ブルーレヴズラグビースクール・
弘前サクラオーバルズによる交流試合他、
高校生や大人の試合を実施予定

9月19日㈯ 

9月20日㈰ 

その他イベント多数を予定　詳細は広報かまいし9月15日号やホームページをご覧ください。

飲食出店あり

丸和MOMOTARO’S成田日本製鉄釜石シーウェイブス
vs

入場
無料

広 報
2026年 9月1日号 No.1887

新市庁舎特集号



ごあいさつ
� 釜石市長　小　野　　共

　このたび、釜石市役所新市庁舎が完成し、9月24日の開庁を迎える運びとなり
ました。整備にあたり、ご理解とご協力をいただきました市民の皆様をはじめ、
多くの関係者の皆様に心より感謝申し上げます。

　当市は、東日本大震災からの復興を進める中で、安全・安心を基盤としたまちづくりに取り組ん
でまいりました。新市庁舎は、その経験と教訓を踏まえ、災害時における防災拠点としての機能を
備えるとともに、誰もが利用しやすく、質の高い行政サービスを提供する拠点として整備したもの
です。また、市民の皆様や釜石を訪れる方々に親しまれる開かれた庁舎として、人と人とのつなが
りを育み、新たな交流やにぎわいを生み出す場となることを期待しております。
　開庁に向けては、市民の皆様に安心してご利用いただけるよう準備を進めております。新しい庁
舎が行政手続きのための場所にとどまらず、市民の皆様にとって身近で親しみやすい場所となり、
多くの方々が集い、語らい、未来への希望を共有できる空間となることを願っております。
　今後は、この新市庁舎を拠点として、魅力と活力あふれるまちづくりを進めてまいります。そし
て、将来にわたり持続可能な行政運営を支える中核施設として、その役割を果たしてまいります。
　結びに、新市庁舎が末永く市民の皆様に親しまれ、釜石の未来を支えるシンボルとしてともに歩
み続けることを心より願い、ごあいさつといたします。

業務業務をを開始開始しますします新市庁舎新市庁舎でのでの
　市は、市民サービスの向上と防災機能の強化を担う新たな拠
点として整備した新市庁舎での業務を、9月24日㈭ 8時30分
から開始します。
　今回の特集では、各フロアの配置や、開庁に伴い変更となる
電話番号などに関する情報をお伝えします。

特集に関する問い合わせ特集に関する問い合わせ
市新市庁舎建設推進室　☎27-8429（9月24日以降　☎52-0069）市新市庁舎建設推進室　☎27-8429（9月24日以降　☎52-0069）

9

新市庁舎の供用開始に合わせ、開庁式を開催します。

日　時	 9月24日㈭ 8時15分
場　所	 新市庁舎 正面玄関
内　容	 ・主催者あいさつ　・テープカット
　　　　※開庁式は市民の皆さんも自由に観覧できます

24

開庁式を開催します
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市道天神町5号線市道天神町5号線

新市庁舎

現市庁舎現市庁舎

②②

③

《バスでお越しの方》	【鵜住居方面】釜石市役所バス停　徒歩 0分
	 【平田方面】　  只越町バス停　　　徒歩 6分

所 在 地	 天神町５番20号
用途地域等	 近隣商業地域／準防火地域
敷地面積	 11,757.92㎡
建築面積	 3,195.58㎡　　　
延床面積　　8,922.60㎡
【庁舎棟】	 鉄骨鉄筋コンクリート造　　
【車庫棟】	 鉄筋コンクリート造

設計・監理	 ㈱佐藤総合計画　東北オフィス
建築主体工事	 戸田・山﨑特定建設工事共同企業体
電気設備工事	 ㈱ユアテック
	 	 ㈱興和電設特定建設工事共同企業体
機械設備工事	 三浦設備㈱
	 	 ㈱東北水道工事特定建設工事共同企業体

支線部バス岩手県交通

現市庁舎

ツルハドラッグ 堀医院

新市庁舎

現 天神町バス停

現 釜石市役所前バス停

只越町バス停

移転・
名称変更
移転・
名称変更

名称
変更
名称
変更

釜石市役所バス停

鵜住居方面
バスルート

平田方面
バスルート

新市庁舎移転に伴い

10月 1日からバスルート・時刻表が変わります

鵜住居方面のバスは新市庁舎前「釜石市役所バス停」を経由
※平田方面のバスは新市庁舎前を経由しません。主要地方道釜石港線を直進

変更
3

「釜石市役所バス停」を経由するバスは、2分～10分程度ダイヤに変更
があります
※この他、バスの折り返しの運行や接続の都合で時刻が前後する部分があります。
　詳細はホームページをご確認ください

変更
4

現 天神町バス停

名称を「釜石市役所バス停」に変更（新市庁舎前に移転）

変更
1

現 釜石市役所前バス停（堀医院前）

名称を「只越町バス停」に変更（位置はそのまま）

変更
2
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市道天神町5号線市道天神町5号線
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現市庁舎現市庁舎
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▶来庁の際は、次の点にご注意ください（9月24日㈭から）
　① 新たに信号機を設置します
　② 市道天神町5号線が供用開始となります
　③ 路線バス専用区間のため、一般車両は進入できません
　④ �信号機の設置に伴い、図中の破線部分は車両の通り抜けができなくなり

ますのでご注意ください

新市庁舎には、バリアフリー駐車場３台を含む
112台分の駐車場を用意しています。

岩手県交通バス
市コミュニティバス
市にこにこバス

対象となる路線
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1F2F
　これまで第 1 庁舎と保健福祉センターに分散していた来庁者の多い部署を集約す
るとともに、消費生活センターと釜石大槌地区行政事務組合を配置しました。また、
授乳やおむつ交換に利用できるベビールームを設けた他、市民の交流スペースである

「みんなのホール」にはキッズスペースを配置し、子育て世代をはじめ、誰もが利用
しやすい環境を整えました。

　道路、港湾、公園などの社会基盤整備に関わる部署を集約し、災害時にも迅速に対
応できる体制を構築します。また、産業振興部を 1 つのフロアに集約することで、
業務の効率化と部内連携の強化を図ります。さらに、生活環境課とゼロカーボンシティ
推進室を隣接して配置する他、教育委員会、まちづくり課、会計課、税務課を配置し、
市民サービスの向上を図ります。

課　　名 室・係名 電話番号

1 税務課
管理係・債権管理室 52-0065
資産税係 52-0066
市民税係 52-0067

2 教育委員会総務課 総務係・施設係 52-0108
学校規模適正化推進室 52-0113

3 教育委員会学校教育課 学務係・指導係・教育研究所 52-0109
4 まちづくり課 地域づくり係・生涯学習係 52-0070
5 会計課 52-0116
6 生活環境課 市民生活係 52-0081

環境保全係・廃棄物対策係 52-0082
7 企業立地港湾課 国際港湾係 52-0084

企業立地係・ゼロカーボンシティ推進室 52-0085
8 商工観光課 商工業支援係・観光物産係 52-0083

9 水産農林課 管理係・水産振興係 52-0086
農業振興係・林業振興係 52-0087

農業委員会事務局 52-0112
10 建設課 管理係・建設環境係・用地係・高規格道路整備促進室 52-0104
11 都市計画課 管理係・建築住宅係・都市計画係・都市整備係・空き家対策室 52-0105
12 国土調査推進室 52-0088
13 監査委員事務局 52-0115

課　　名 室・係名 電話番号
1〜4 市民課 総合窓口係 52-0080

5〜7 健康保険課
健康推進係 52-0097
保険給付係　国保年金担当 52-0098
保険給付係　医療費助成・後期高齢担当 52-0099

8 こども家庭センター 母子保健担当・こども福祉担当 52-0093
子育て支援担当 52-0094

9〜10 総合福祉課

総合福祉係　介護保険・高齢福祉担当 52-0089
総合福祉係　障がい福祉担当 52-0090
地域包括支援センター 52-0091
地域包括支援センター　生活保護担当 52-0092

11 地域包括ケア推進課 福祉政策係 52-0101
地域支援係 52-0102

12 釜石大槌地区行政事務組合事務局総務課 31-1336（変更なし）
13 消費生活センター 22-2701（変更なし）

　エントランスホールに隣接する「みんなの　エントランスホールに隣接する「みんなの
ホール」は、普段は市民の休憩や交流の場としホール」は、普段は市民の休憩や交流の場とし
て利用できる他、イベント開催時には多くの人て利用できる他、イベント開催時には多くの人
が集うにぎわいの場としての活用が期待されてが集うにぎわいの場としての活用が期待されて
います。市民同士の交流や活動を促進し、市民います。市民同士の交流や活動を促進し、市民
協働によるまちづくりを支える空間です。協働によるまちづくりを支える空間です。

　各階の窓口カウンターや市長室、副市長　各階の窓口カウンターや市長室、副市長
室、議場などの机・椅子には市産木材を使室、議場などの机・椅子には市産木材を使
用しました。用しました。
　また、各階の壁材や天井ルーバーには県　また、各階の壁材や天井ルーバーには県
産木材を採用し、地域資源を積極的に活用産木材を採用し、地域資源を積極的に活用
するとともに、木の温もりあふれる落ち着するとともに、木の温もりあふれる落ち着
いた庁舎空間を実現しています。いた庁舎空間を実現しています。

みんなのホールみんなのホール市・県産木材の活用市・県産木材の活用

新市庁舎への移転に伴い、電話番号も変わります
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3F4F
　総務企画部、文化スポーツ課、防災危機管理課を配置しました。総務企画部ではフ
リーアドレスを導入し、職員同士の連携促進や業務の効率化を図ります。
　また、防災危機管理課と会議室 301・302 の間仕切りを可動式とすることで、災
害時には関係機関が集まる災害対策スペースとして活用し、迅速な対応につなげます。

　議場をはじめ、大小さまざまな会議室を配置しました。市議会の活動の他、庁内の
各種会議や研修、説明会など幅広い用途で活用し、多様な行政ニーズに対応します。
また、災害時には一時避難場所として活用することを想定しており、市民の安全・安
心を支える防災拠点としての役割も担います。

課　　名 室・係名 電話番号
1 防災危機管理課 管理係・防災係 52-0103

2 総合政策課
企画調整係・DX推進室・男女共同参画室 52-0061
秘書係 52-0062

3
総務課 行政係・職員係・国際交流室 52-0063
選挙管理委員会事務局 52-0114

4
財政課 財政係・管財係 52-0064
新市庁舎建設推進室 52-0069

5 オープンシティ・プロモーション室 52-0068
6 文化スポーツ課 芸術文化係・スポーツ推進係・ラグビーのまち推進係 52-0079

課　　名 係名 電話番号
1 議会事務局 総務係・議事係 52-0117

拠　点　名 電話番号
釜石地区生活応援センター 52-0078
平田地区生活応援センター 52-0071
中妻地区生活応援センター 52-0072
小佐野地区生活応援センター 52-0073
甲子地区生活応援センター 52-0074
鵜住居地区生活応援センター 52-0075
栗橋地区生活応援センター 52-0076

拠　点　名 電話番号
唐丹地区生活応援センター 52-0077
釜石市すくすく親子教室 52-0095
釜石市立上中島こども園 52-0096
釜石市学校給食センター 52-0110
文化財課（釜石市民交流センター内） 52-0111
釜石市立図書館 52-0119
下水道課 52-0106
※上記に記載のない施設は、電話番号の変更はありません

新市庁舎の移転に伴って、次の施設の電話番号も変更となりますので、ご注意ください。

電話番号が変わります

休日・夜間・その他のお問い合わせ

　議場には、通常の傍聴席に加え、防音ガラスで区切られた特別傍　議場には、通常の傍聴席に加え、防音ガラスで区切られた特別傍
聴席を設けています。小さなお子様連れの人も安心して傍聴できる聴席を設けています。小さなお子様連れの人も安心して傍聴できる
環境を整えることで、幅広い世代の皆さんに議会へ足を運んでいた環境を整えることで、幅広い世代の皆さんに議会へ足を運んでいた
だきやすい、開かれた議会づくりを進めています。だきやすい、開かれた議会づくりを進めています。

特別傍聴席特別傍聴席

　新市庁舎は、非常用発電設備や耐震型受　新市庁舎は、非常用発電設備や耐震型受
水槽、マンホールトイレ、太陽光発電・蓄水槽、マンホールトイレ、太陽光発電・蓄
電設備などを備え、防災拠点としての機能電設備などを備え、防災拠点としての機能
を確保しています。また、平常時は会議室を確保しています。また、平常時は会議室
として利用するスペースを、災害時には一として利用するスペースを、災害時には一
時避難スペースとして活用できるよう整備時避難スペースとして活用できるよう整備
しています。しています。

一時避難場所としての機能一時避難場所としての機能

新市庁舎建設に
ご協力いただいた
皆さん

① ② ④③ ⑤

⑤ 左から
　 屋外時計寄贈　ライオンズクラブ国際協会332-B地区　
　 機械設備工事施工　三浦設備㈱・㈱東北水道工事特定建設工事共同企業体　
　 建築主体工事施工　戸田・山﨑特定建設工事共同企業体　
　 設計・監理担当　㈱佐藤総合計画 
　 電気設備工事施工　㈱ユアテック・㈱興和電設特定建設工事共同企業体　
　 市民憲章・防災市民憲章の木製パネル寄贈　釜石地方森林組合　
　 印刷物寄贈　㈱東海印刷所

52-0100 ※�22-2111はご利用できなくなりますので
　ご注意ください

感謝状
① �絵画「釜石市役所旧庁舎」作者　
　 菊池政時さん　
② �絵画「釜石の四季」作者　阿部恭子さん　
③ �絵画「釜石の四季」寄贈　
　 「釜石の四季」を釜石の宝ものに実行委員会　
④ �スタンド付き大型テレビ2台寄贈　
　 釜石ライオンズクラブ　　

　業務効率化の一環として、一部のフロア　業務効率化の一環として、一部のフロア
では職員が固定席を持たず自由に席を利用では職員が固定席を持たず自由に席を利用
できるフリーアドレスを導入しています。できるフリーアドレスを導入しています。
また、電子決裁システムの活用により庁内また、電子決裁システムの活用により庁内
のペーパーレス化を進め、効率的で機動的のペーパーレス化を進め、効率的で機動的
な行政運営を実現しています。な行政運営を実現しています。

フリーアドレス / ペーパーレスフリーアドレス / ペーパーレス
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予約受付期間　9月7日
㈪～11日㈮9時～12時、
13時～16時30分
収集日　9月15日㈫
受付電話番号　☎28-4147
問　市生活環境課　☎27-8453

各 種 相 談
内　容 予約 日　時 場　所 申し込み・問い合わせ

多重債務弁護士無料相談 要 9月15日㈫ 　10時〜15時

市消費生活
センター

市消費生活センター
☎22-2701交 通 事 故 相 談 要 9月16日㈬ 　13時〜15時

※14日㈪正午まで予約がなければ中止

岩手弁護士会無料法律相談 要 9月30日㈬ 　10時〜15時

行 政 相 談 不要 9月17日㈭　13時30分～ 16時 岩手行政監視行政相談センター
☎0570-090110

募集

9月の粗大ごみ収集予約

　＋1や010等から始まる国際電
話による詐欺電話が急増していま
す。詐欺に遭わないためには、電
話を受けないことが大切です。詐
欺の電話はアプリでブロック！家
族みんなで、特殊詐欺対策アプリ
を下記の二次元コードから、ダウ
ンロードしましょう。
問　釜石警察署
　　☎25-0110

第70回  船員労働安全衛生月間
「その一歩 見守る家族 待つ笑顔」

　９月６日㈰から９月12日㈯の
１週間は救急医療週間です。救
急隊員は皆さんの通報に応える
ため、365日24時間体制で備え
ています。しかし、心臓や呼吸
が止まっている場合、そばに居
合わせた人が行う救命処置（心
肺蘇生法とAED）が最も大切で
す。いざというときに備え救命
処置を覚えましょう。
日時　9月22日㈫14時～17時
場所　イオンタウン釜石 第２駐
車場「はたらく車展」内
問　釜石消防署 救急係　
　　☎22-2526

地域ぐるみで取り組む
クマ出没対策研修会
日時　9月16日㈬
　　　13時30分～16時
場所　釜石市民ホールTETTO
ホールA
内容　人の生活圏にクマを寄せつ
けない環境整備について学びます。
対象　地域の環境整備に興味が
ある人
申込方法　申込フォー
ムから９月９日㈬まで
に申し込みください。
問　釜石保健所 髙橋  ☎27-5538

救急ひろば

　9月は船員労働安全衛生月間で
す。岩手運輸支局では、釜石地区
船員安全衛生協議会と共に船内に
おける船員の労働災害を防止する
ため、各種運動を行います。
　船舶所有者・船員の皆さんも各
船で安全衛生について点検を行う
とともに、乗組員全員で話し合い、
災害、疾病の撲滅に積極的に取り
組みましょう。
問　東北運輸局岩手運輸支局（宮
古庁舎）　☎0193-62-3500　

イベント
敬老会を開催します
日時　9月19日㈯　
　　　10時30分～11時40分
場所　釜石市民ホールTETTO
対象　77歳、88歳、90歳
※�荒天などにより中止する場合が
あります

問　市総合福祉課　☎22-0178

介護のしごと「再就職支援講座・
介護カフェ」
日時　9月29日㈫
　　　12時30分～17時
　　　※受付開始12時～
場所　市保健福祉センター 9階 
研修ホール
定員　10人
申込期限　9月18日㈮
内容　介護ベッドや車いすを使
用した介護技術講座。その他、
介護職への悩みや不安、仕事内
容を知りたいなどの声にも応え
る他、アドバイザーからの助言
を受けられます。
対象者　資格の有無を問わず、
介護職経験のある人。今後福祉
の仕事に就職・再就職を希望す
る人など。
申し込み・問　岩手県福祉人材
センター キャリア支援員 舘洞 
☎080-8201-0199

参加
無料

参加
無料

期間　9月5日㈯～1月23日㈯
　　（12月27日～1月5日を除く）

【電話相談】0120-018-522 
　　　　　（フリーダイヤル） 
日時　毎週土曜日 14時～22時 

【チャット相談】随時受付
�相談員応答　
毎週水・土・日曜日　18時～22時 
※�二次元コードの相談
ホームページから入
室してください 
※�相談開始時にラインアプリへ
の登録が必要になります

問　日本産業カウンセラー協会岩
手県自死対策チーム　
jaico.iwate@gmail.com

岩手県自死対策強化事業
「こころの電話相談・Chat相談」

相談

令和8年度釜石起業家交流会
日時　9月13日㈰　
　　　10時～12時30分
場所　魚河岸テラス２階
内容　起業希望者や起業して間
もない人を対象とした、地域で
活躍する先輩起業家との交流会。
新たな挑戦を始めるきっかけづ
くりや、参加者同士のつながり
づくりの場としての起業家ピッ
チ、交流タイムなど。
対象　①ピッチ登壇者　釜石市内
で５年以内に開業した事業者・希
望者５名予定　②参観者　起業
家、起業希望者、起業して間もない
人、または起業家を応援したい人
定員　15人（定員に達し次第、
申し込みを締め切ります。）
申込期限　9月9日㈬
申込方法　二次元コー
ドから申し込みください。
問　市商工観光課　☎27-8421

　全国から集まった救助隊員が、
急斜面や高所、進入困難な場所
を想定した競技を通じて、安全
かつ迅速な救助技術を競い合い
ます。
開催日と会場
　9月12日㈯　大槌町
　9月13日㈰　陸前高田市
　9月14日㈪　大船渡市
※�競技エリア付近では安全確保
のためヘルメットの着用をお
願いする場合があります 
※�入場無料、事前申込不要
問　『崖』実行委員会
　　 tcd.rescue@outlook.jp 

3つの鉄道まつり

日時　10月8日㈭ 13時30分～
16時30分
場所　釜石地区合同庁
舎 4階 大会議室
対象　釜石市と大槌町の住民
定員　30人
内容　①座学：胸骨圧迫の仕方、
AEDの使用方法など　②実技：
通報の訓練、胸骨圧迫の実施、
AEDの操作など
申込方法　9月24日㈭
までに電話または二次
元コードから申し込みください。
申し込み・問　釜石保健所企画
管理課　☎25-2702

ロープレスキュー全国競技会『崖』
～Tohoku Challenge Days 2026～

心肺蘇生法講習会

　三陸鉄道、JR東日本、岩手開
発鉄道による合同企画「3つの鉄
道まつり」を開催します。
日時　9月12日㈯10時～15時
場所　三陸鉄道 盛駅前 他
内容　沿線園児ダンス大会（平
田こども園参加）、三陸鉄道指令
室見学、レールスター（軌道自
転車）乗車体験、貴重な鉄道グ
ッズ販売や各種キッチンカー（内
容は変更になる場合があります）
※�詳しくは、三陸鉄道
ホームページをご覧
ください

問　三陸鉄道㈱大船渡派出所
　　☎0192-27-9669

「＋」から始まる電話番号の
多くは、詐欺です！

心ウキウキ☆パッションピアノ
Forever Moriya Saito
　震災後、釜石に音楽を届けてく
ださった『レ・フレール』斎藤守也
さんの7年ぶり5回目のライブです。
日時　10月3日㈯
　　　14時30分開場  15時開演
場所　新生釜石教会
料金　全席自由　前売り3,000円、
当日3,500円
問　新谷　☎080-6006-5778

お知らせ

参加
無料

おはなし広場
日時　9月19日㈯
　　　10時30分～11時
場所　図書館 1階 児童室
対象　幼児～大人まで
定員　10人程度　
問　市図書館　☎25-2233

申込
不要

市勢功労者候補を
ご推薦ください
　市は「市勢功労者表彰式」を
11月上旬に行います。公益の進
展に尽くし、特に功労が顕著で
あると思われる市民の規範とな
るような篤行者候補（個人、団体）
をご推薦ください。
推薦方法　推薦用紙を市総合政
策課秘書係へ提出
※�推薦用紙は市総合政策課と各
地区生活応援センターに備え
付ける他、市ホームページか
らダウンロードでき
ます

推薦期限　9月11日㈮
問　市総合政策課　☎27-8492

支線部バス利用者アンケートに
ご協力をお願いします
　市では、支線部バス（南北コミ
ュニティバス、にこにこバス）を
より利用しやすく、地域のニーズ
に合った運行にするため、利用者
アンケートを実施します。結果は、
令和9年4月のダイヤ改正案とし
て、今後予定している各地区懇談
会の資料作成などに活用します。
実施期間　9月1日㈫～30日㈬
提出方法　紙またはウェブ
※�ウェブアンケート用二次元コー
ド、紙アンケート用紙・
回収BOXは次の場所
に設置しています
　�コミュニティバス・にこにこバ
ス車内、上平田・鵜住居駅バス
待合所、鵜住居・栗橋・平田・唐
丹地区生活応援センター

※�詳細は市ホームページをご覧
ください

問　市生活環境課　☎27-8451
（9月24日以降　☎52-0081）

2027年度奨学生募集

採用人数　書類選考により10人
程度
給付金額　月額3万円
給付期間　進学先の卒業までの
最短修業期間
申込期限　11月13日㈮（在学し
ている高等学校経由で財団必着）
※�詳細は二次元コード
をご覧ください

問　（公財）遠藤Ｋ奨学財
団 事務局 小原　☎090-4883-
3199（平日10時～16時）
phwrb889@ybb.ne.jp
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日　　時　9月17日㈭　13時30分～15時
場　　所　釜石市民ホールTETTO　ホールB
対　　象　一般、医療・介護関係従事者など
講　　師　岩手医科大学  緩和医療学科  教授　木村 祐輔 さん
内　　容　�アドバンス・ケア・プランニング（ACP）について一緒に考

えてみませんか？
申込方法　�9月16日㈬までに参加申込書※または申し込みフォームから

申し込みください。
　　　　　※「参加申込書」はお近くの生活応援センターなどにあります
費　　用　無料

市民公開講座（併催：医療・介護関係者等研修会）

問い合わせ　市地域包括ケア推進課　☎22-0233

申し込みフォーム

最期まで自分で決めたい私の人生
～地域で暮らし地域で育てていく人生会議（ACP）～

　市は、国民健康保険加入者のうち、今年度末までに20、30、40、50、60、70歳になる人を対
象に歯科健診を実施します。対象者には8月下旬に受診券を送付していますので、事前に、受診券
に記載の歯科医院を予約して、受診してください。
　歯を失う原因の6割以上は、虫歯と歯周病です。特に歯周病は初期には自覚症状が少なく、気付
かないうちに進行することがあります。また、口の健康は全身の健康への近道です。
　いつまでも自分の歯でおいしく食べ、健康な生活を送るために、この機会にぜひ歯科健診を受診
しましょう。
受診期間　9月1日㈫～令和9年2月28日㈰
受 診 料　無料　※�健診の結果、歯石の除去、治療などが必要な場合

は自己負担が生じます
持 ち 物　受診券の入った封筒一式、マイナ保険証または資格確認書

国民健康保険　歯科健診を受けましょう

問い合わせ　健康保険課健康推進係　☎22-0179（9月24日以降　☎52-0097）

　釜石鉱山には多くの岩石があります。岩石の種類を学び、標本箱を作ってみませんか？
日　　時　９月20日㈰10時～12時（集合9時50分）
場　　所　釜石鉱山展示室Teson（甲子町1-90-2）　※駐車場あり
参 加 料　1,000円　　　　定　員　20人　　　　持ち物等　動きやすい服装
申込期限　9月15日㈫　　　申込先　（一社）釜石観光物産協会　☎27-8172

「鉱
や

山
ま

の宝探し」

問い合わせ　菅原　☎090-4888-9846
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