
夏だ！海だ！びしょ濡れだ！
市民百景 ― 甲子中学校3年 荒屋 和成 さん ―

2026年8 月15日号 No.1886釜石には がある愛

広 報



　長引く梅雨と例年より涼しい夏となった今年。　長引く梅雨と例年より涼しい夏となった今年。
7月21日に海開きした根浜海岸では、そんな空模7月21日に海開きした根浜海岸では、そんな空模
様にも負けない子どもたちの笑顔が輝き、浜辺に様にも負けない子どもたちの笑顔が輝き、浜辺に
は夏の訪れを喜ぶ元気な声が響いていました。は夏の訪れを喜ぶ元気な声が響いていました。

おっとっと

ブーン

おーい！
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防災情報の発信を一時停止します

問い合わせ　市防災危機管理課　☎ 27-8441

日　時　9月5日㈯  13時〜15時30分　　場　所　釜石市民ホールTETTO　ホールB
内　容　《第1部》13時～13時30分
　　　　　　　　・100年時代の脳づくり（WEB配信）～ MCIを学んで備える～
　　　　　　　　　東京都健康長寿医療センター　副院長／脳神経内科　部長　岩田 淳さん
　　　　《第2部》13時45分～15時
　　　　　　　　・認知症の方がその人らしく過ごすためには　～介護は無理なく、役割分担で～
　　　　　　　　　　はまと神経内科クリニック  院長  濱登 文寿さん　
　　　　　　　　・釜石市の取り組み・支援状況 ／ 市地域包括支援センター  岩井 玲子さん
　　　　　　　　・寸劇　「たがら息子」／ あいぜんの里  お助け笑激暖  （福）清風会

　医療的ケアが必要な子どもたちと地域のみんなが、遊びやコミュニケーションを通じて出会い、お互
いを知り、理解を深め、見て、聞いて、体験しながら「みんなで育つ」地域の未来を考えてみませんか。
日　時　9月25日㈮  13時30分～15時30分
　　　　9月26日㈯  10時30分～12時、13時30分～15時
会　場　いわて県民情報交流センター　キオクシアアイーナ4階
対　象　�医療的ケア児者・重症心身障がい児者およびそのご家族、医療・福祉・教育など支援されてい

る方、その他どなたでも
内　容　25日㈮	　講演「医療的ケアのあるお子さんの保育園や学校でのインクルーシブな環境について」
　　　　26日㈯	①講演「�アクセシビリティってなんだろう？～心を止めないために、一緒に考えるコ

ミュニケーション支援～」
　　　　　　	 ②実演「自己紹介カードを一緒に作ろう！」　　③体験コーナー
　　　　※両日ともパネル展示あり
申込方法　二次元コードから申し込みください。　　申込締切　8月31日㈪

第18回　釜石・大槌地域健康講座
認知症の人を正しく理解し、支えよう
～認知症の人に優しい街づくりを目指して～

「いっしょに、あそぼう！」
遊びは学びのはじまり～みんなで育つ地域づくり～

問い合わせ　エーザイ㈱事務局　☎ 090-7635-5082

問い合わせ　岩手県医療的ケア児支援センター　☎ 019-611-0610

申込フォーム

入場
無料

事前申込
不要

問い合わせ　（一社）釜石観光物産協会　☎ 27-8172

購入方法　�このページの角の購入引換券を切り取って、裏面に住所・氏名・電話番号を
記入の上、身分証明書と一緒に販売場所へお持ちください。

　　　　　※代理で購入する場合は、裏面に代理で購入する人の氏名も記入してください

購入上限　�購入引換券１枚につき、3冊まで
対　　象　�購入引換券をお持ちの釜石市民。（5月までに購入した人も対象です。）
販売金額　1冊5,000円分を3,000円で販売
販売場所・時間　・�市内スーパー（イオンスーパーセンター釜石店、キクコーストア釜石松倉店、ジョイ

ス釜石店、マイヤ釜石店・野田店）
　　　　　　　　　※販売時間は各店舗に問い合わせください
　　　　　　　　・釜石観光案内所（シープラザ釜石1階）　9時～18時（無休）
　　　　　　　　・市商工観光課、各地区生活応援センター（釜石地区を除く）
　　　　　　　　　月～金曜日（祝日を除く）8時30分～17時15分
利用期限　9月30日㈬　※�利用期限を過ぎた場合は利用できませんのでご注意ください 市ホームページ

「かまいしエール券（第8弾）」の
追加販売を行います
8月21日㈮ 販売開始　　
※売切れ次第販売終了

かまいしエール券
購入引換券

※コピー不可

（販売所使用欄　1・2・3  代理 ）

　９月24日㈭の新市庁舎開庁に向けた防災関連設備の移転や更新作業に伴い、以下の防災情報の発
信に影響が生じます。
※�以下の停止期間は、工事の進捗状況により短縮・延長する場合があります

１　防災行政無線放送
　　【対象地域：市内全地域】
	 ①定時のチャイム放送　期間：9月16日㈬　
	 　正午、午後5時のチャイムの放送を停止します。
	 ②緊急放送　期間：9月16日㈬から22日㈫
	 　�緊急放送（緊急地震速報・Jアラート）の自動放送を停止します。災害発生時は、職員が放送

を行います。
	 ③アナログ放送（放送終了）　	 期間：9月16日㈬～
	 　�防災行政無線のアナログ放送を終了します。放送終了後、防災ラジオ（東日本大震災時に市

が配布した戸別受信機）などでは防災無線放送を受信できません。

　　【対象地域：甲子町第1地割、第2地割】
　	 ④すべての防災行政無線放送　	期間：9月16日㈬から22日㈫
	 　災害発生時は、広報車輛で周知します。

２　防災かまいし広報ダイヤル	 期間：9月１日㈫から16日㈬

日　時　令和８年９月５日㈯  10時～14時　　会　場　釜石市民ホールTETTO
内　容　◆物販会（雑貨、手芸品、パンやお菓子他）
　　　　◆ステージ（かまいしこども園虎舞、正福寺幼稚園鼓隊、手話歌、踊り他）
　　　　◆作品展示会（釜石祥雲支援学校、すくすく親子教室、GHやかた他）
　　　　◆福祉活動紹介展示（ボランティア情報、福祉用具、介護事業所企画他）

第33回 釜石市ふれあい福祉まつり

問い合わせ　（福）釜石市社会福祉協議会　☎ 24-2511

同日
コラボ開催

「第12回かまいし百円市」　会場：ホール前広場
「じゃじゃじゃ交流会2026 in釜石～高次脳機能障がい当事者・家族・支援者交流会～」会場：釜石PIT
※市民ホール内で“ボッチャ交流会”を開催。どなたでも参加可能です
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第56回ピアノコンサート
日　時　8月30日㈰  14時〜  
　　　  開場13時30分
場　所　釜石市民ホ－ルTETTO ホ－ルA
主　催　岩手県ピアノ音楽協会釜石支部

問い合わせ　大久保　☎27-2229

ご記入の上、持参してください。

購入する人
住所

釜石市

氏名

電話番号

入場
無料

　ハープ・パーカッション・ピアノ・トロンボーン♪世界の民族音楽からクラシックの名曲まで、ソロ・
アンサンブル……彩り豊かなハーモニーをお楽しみください。

日　時　9月12日㈯ 14時～　
　　　  開場13時30分
場　所　釜石市民ホールTETTO ホールB
入場料　全席自由
　一般1500円（当日1800円）
　高校生以下500円(当日同じ)
　※友の会、シルバー割引有(TETTOのみ取扱い)
　※未就学児入場不可
チケット販売
　�釜石市民ホール、イオンスーパーセンター釜石店、

シーサイドタウンマストで好評発売中

Going My Way concert 2026『TETTOサロンコンサート』

【出演】
 野

の

尻
じり

小
さ

矢
や

佳
か

、 福
ふく

島
しま

青
せ

衣
い

子
こ

、 加
か

藤
とう

直
ただ

明
あき

、 新
あら

崎
さき

誠
なる

実
み

【演奏予定曲目】　
 �バレエ「くるみ割り人形」より花のワルツ、シ
ロフォン黄金時代（名曲メドレー）、八木節他

問い合わせ　釜石市民ホールTETTO　☎22-2266

プログラム①TETTOに行こう！ 
　　　　　　～楽器博士が出張！南の島の音楽をきいて♪おどって♪たのしもう♪～
　　　　　②楽器博士と遊ぼう！
　　　　　　～ハープ体験・マリンバ組み立てShow・いっしょにアンサンブル・たいこをつくろう～

日　時　9月13日㈰  ①11時30分～12時　
　　　　　　　　　　　   ②13時30分～14時30分
場　所　①イオンタウン釜石2階 あそびば がおー
　　　　②釜石市民ホールTETTO ホールB
対　象　小学生以下（大人も一緒に楽しめます）
申　込　「たいこをつくろう」のみ要予約15人限定
　　　　二次元コードから申し込みください。

TETTOキッズプログラム

【出演】
 野尻小矢佳 （マリンバ＆パーカッション）
 福島青衣子（ハープ）

問い合わせ　釜石市民ホールTETTO　☎22-2266

参加
無料

申込フォーム

代理で購入
する人の氏名

月 日

11時～18時

11時～15時 15時～18時15時～18時

問い合わせ
☎ （受付時間 9時～17時）

13時30分～ 11時30分～

11時～15時 11時～18時

（一社）

©Ayane Shindo©FUKAYA Yoshinobu
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問い合わせ　市まちづくり課　☎27-8454　※9月24日から☎52-0070に変わります

問い合わせ
（一財）岩手県建築住宅センター沿岸支所　☎ 55-5742

問い合わせ　市消防課（釜石消防署内）　☎ 22-2525

対象手続
　① 国民年金（第1号被保険者）加入の届出	 ② 国民年金保険料　免除・納付猶予の申請
　③ 国民年金保険料　学生納付特例の申請	 ④ 国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出
　⑤ 国民年金付加保険料該当（非該当）の届出	 ⑥ 国民年金保険料の産前産後免除の届出
　⑦ 国民年金保険料の口座振替納付に関する申出

　初回に「マイナポータルの利用者登録」が必要となりますが、電子申請であれば、24時間365日
いつでも申請可能で、処理状況や申請結果が確認できます。
　利用方法や不明な点など詳細は、日本年金機構のホームページを確認、またはねんきん
加入者ダイヤル（0570-003-004）まで問い合わせください。

マイナポータルからスマホで、
国民年金手続きの電子申請ができます！

市営住宅・復興住宅の入居者を
募集します

問い合わせ　宮古年金事務所　☎ 0193-62-1963

　岩手県立宮古水産高等学校では水産教育の理解促進と地域交流を目的として、りあす
丸の一般公開を実施します。昨年度、就航した最新鋭の実習船で、水産高校の生徒たち
が学んでいる実習船を実際にご覧いただける貴重な機会です。
日　　時　9月19日㈯　9時30分～13時
場　　所　大船渡市永浜・山口地区岸壁（予定）実習船りあす丸　　　
対　　象　どなたでも（事前申込が必要です）　　　
申し込み方法　二次元コードから申し込みください。
申込締切　9月11日㈮
■荒天の場合は見学を中止することがあります。中止の場合は学校ホームページでお知らせします。
　※個別の連絡は行いませんので、あらかじめご了承ください

岩手県立学校共同実習船「りあす丸」一般公開

問い合わせ　岩手県立宮古水産高等学校  実習船一般公開係　☎ 0193-62-1430

「守るって、案外かっこいい。
　　　　　　消防団で始める新しい自分」

　消防団は、仕事や子育てをしながら活動する、地域を守るチームです。
　火災や災害時の活動だけではなく、地域の見守りや防災訓練など、できる範囲で地域を支えてい
ます。「地域のために何かしたい。」その気持ちがあれば、ぜひ一歩を踏み出しませんか。

　　◆年額報酬・出動報酬・訓練報酬などあり
　　◆活動服、アポロキャップ、編み上げ靴、ヘルメットなどを貸与
　　◆準中型自動車免許取得の補助金支給（年4人程度）

　　対　象　18歳以上で、市内在住または在勤の健康な人
　　　　　　詳しくは、市消防課まで気軽に問い合わせください。

今、釜石市消防団には、地域を一緒に守る仲間が必要です！

釜石市
消防団員
募集中！

参加料
無料

日　時　令和9年1月10日㈰ 13時（受付…12時～12時45分）
場　所　釜石市民ホールTETTO
対　象　平成18年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人

令和９年  釜石市はたちのつどい

はたちのつどいにご協力いただける参加者を募集します

案内状の送付について案内状の送付について

　参加者の皆さんの中から、司会者を募集します
◆司会者（１人） …… 式典を進行していただきます。原稿は、市の担当者と一緒に検討します。
応募方法　�メールまたはFAXで、住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアドレス・勤務先また

は学校名をお知らせください。
　　　　　  syougai@city.kamaishi.iwate.jp　FAX 22-9505
応募締切　10月30日㈮ 　
※式典前日（令和9年1月9日㈯）のリハーサルへの参加をお願いします

　11月1日時点で釜石市に住民
登録をしている対象者に、12月
上旬に案内状を送付します。
　市外在住で、釜石市はたちの
つどいへの出席を希望する場合
は、市まちづくり課に電話で申
し込みください。

（☎27-8454）

はなむけの言葉を募集します
　保護者や恩師をはじめとした市民の皆さんから、はなむけ
の言葉を募集します。メッセージは会場に掲示する他、一部
を式典で紹介します。
応募方法　�住所・氏名・電話番号を明記し、持参または郵

送してください。
　　　　　〒026-8686  釜石市只越町3-9-13  
　　　　　釜石市市民生活部 まちづくり課 あて
応募内容　400字以内、形式自由　応募期限　11月27日㈮

昨年度の様子昨年度の様子

受付期間　【定期募集】8月17日㈪～ 8月31日㈪　　
　　　　　【随時募集】8月24日㈪～先着順
　　　　　（土・日曜日及び祝日を除く9時～17時）
申込方法　�入居要件の確認が必要ですので、まずはお問い

合わせください。
※�入居要件を満たす場合は、東日本大震災で被災していな
くても、全ての復興住宅に入居できるようになりました。

入居指定日　【定期募集】10月1日㈭
　　　　　　【随時募集】申込後、約1ヶ月半後
　　　　　　※�この日に入居しない場合でも、家賃はこの

日から発生します
そ の 他　　・申し込み多数の場合は、抽選となります
　　　　　　・復興住宅には自治会などがあります

住　宅　名 階 募集戸数
コミュニティ住宅 6 号棟 4 3DK：1 戸
上中島復興住宅 2 号棟 4 2LDK：2 戸
上中島復興住宅 3 号棟 5 2LDK：1 戸
大町復興住宅 4 号棟 7 1LDK：1 戸
只越復興住宅 1号棟 3 1LDK：1 戸
只越復興住宅 1号棟 4 2LDK：1 戸
只越復興住宅 4 号棟 2 1LDK：1 戸
鵜住居復興住宅 1号棟 5 1LDK：1 戸

住　宅　名 階 募集戸数
大石復興住宅（戸建） - 1LDK：1 戸
尾崎白浜復興住宅（戸建） ‐ 1LDK：１戸
尾崎白浜復興住宅（戸建） - 2LDK：１戸
唐丹片岸復興住宅（戸建） ‐ 1LDK：１戸
花露辺復興住宅 2 2LDK：１戸
小白浜復興住宅 1号棟 2 1LDK：１戸
小白浜復興住宅 1号棟 3 2LDK：１戸
箱崎白浜復興住宅（戸建） - 1LDK：1 戸
日向復興住宅 6 3DK：１戸
室浜復興住宅（戸建） - 1LDK：1 戸
箱崎復興住宅（戸建） - 2LDK：1 戸
箱崎復興住宅（戸建） - 1LDK：2 戸
鵜住居復興住宅 2 号棟 1 1LDK：1 戸
鵜住居復興住宅 2 号棟 2 2LDK：1 戸

入居者を募集する住宅

定
期
募
集

随
時
募
集
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竹灯籠やイルミネーションの明かりを楽しむ

橋野鉄鉱山の紹介映像。普段は非公開の「採掘場跡」も

大型スクリーンで遺産巡り
展示室をリニューアルオープン

【橋野鉄鉱山インフォメーションセンター】7月8日

　世界遺産「明治日本の産業革命遺産」の構成資産「橋
野鉄鉱山」のインフォメーションセンターが、新たな展
示で生まれ変わりました。センターや史跡周辺の維持管
理を担う橋野町振興協議会の菊池郁夫会長は「オープン
から13年が経過し、従来の展示では飽きがきている状況
もあった。今回のリニューアルでまた多くのお客さまが
来てくれることを願う。市とともに各種イベントも開催
しながら誘客に努めていきたい」と話しました。

祈念演舞を披露する「南部藩壽松院年行司支配太神楽」

7月25日 【新市庁舎】

市民の安心安全守る拠点
新市庁舎落成記念式典
　市が天神町に建設を進めてきた新市庁舎が完成し、約
210人が出席して落成記念式典を開催しました。新市庁
舎にはこれまで分散していた行政機能が集約され、市民
の利便性が向上する他、災害時には一時避難場所として
利用可能な機能を備えており、東日本大震災の教訓を生
かした防災拠点、市民交流やにぎわい創出の場として期
待されています。新市庁舎での業務開始は9月24日を予
定しています。

【ココイロこすもすファーム（洞泉）】7月3～7日

夜を彩る「七夕あかり」
鎮魂と未来への希望の願い
　竹灯籠のライトアップや音楽、食を楽しむ「七夕あか
り」が開催されました。集まった子どもたちは、山から
切り出した竹を使った流しそうめんやシャボン玉、遊具
遊び、大人たちはダンスやピアノ演奏を楽しむなど、光
に彩られた園内で思い思いの時間を過ごしました。イベ
ントを企画した石塚佳那子代表は、「子どもたちの笑い
声が響くと大人も元気になる。それが『こすもす』の原点」
と感慨深げに話していました。

マップに示した危険箇所について発表する児童

歩いて確認！地域の危険箇所
「ぼうさい安全マップ」発表会
　釜石小学校で、地震や大雨、台風などの災害別の危険
箇所を、児童が自分たちでまとめた「ぼく・わたしのぼ
うさい安全マップ」の発表会が開かれました。発表は6
年生を中心に中高学年も加わり、学区内の5地区の子ど
も会ごとに発表。通学路、遊び場など自分たちが住む地
域で見つけた気になるポイントを児童同士で共有し、自
らの命を守る意識を高め合いました。

【釜石小学校】7月10日

最終日にはスタジアムの清掃活動も実施していただきました

大勢の来場者でにぎわった第33回かみなかしまフェスティバル

今年で最後
かみなかしまフェスティバル
　市西部地区の夏の夜の一大イベント「かみなかしまフ
ェスティバル」が開かれました。飲食の出店と音楽や郷
土芸能、ダンスなどのステージ発表を組み合わせたイベ
ントで、平成元年から毎回大勢の客を集めてきた同フェ
スは、来年以降は会場確保など不確定な要素があるため、
今回で終了することが発表され、訪れた人たちからは惜
しむ声が聞かれました。

【上中島サンパルク・サンデー駐車場】7月23日

1

「よろしくね！」
栗林小と鵜住居小 学年交流スタート

【陸中海岸青少年の家】7月7～8日

　来年度に統合する栗林小と鵜住居小は、新年度からのス
ムーズな学校生活につなげようと、同学年児童の交流をスタ
ートさせました。5年生（栗小4人、鵜小21人）は1泊2日
の宿泊体験学習を同日程で実施し、自然体験活動やキャン
プファイヤーで楽しい時間を共有。児童らは教職員も驚くほ
ど互いに打ち解け、“新生”鵜住居小での学校生活に期待を
膨らませました。 やぐらに点火。炎を囲みフォークダンス「ジェンカ」を楽しむ

　日本天文遺産認定に係る現地調査を担当したNPO法人
イーハトーブ宇宙実践センター理事の亀谷收さん（同遺産選
考委員）、釜石南高（現釜石高）出身で広島大宇宙科学セン
ター長の川端弘治さんが講演。釜石と宇宙をつなぐロマン
あふれる話に約150人が聞き入りました。同遺産認定は全
国20例目、岩手県では3例目となります。亀谷さんは「岩手
は星がきれいな“銀河県”。今回の認定で、多くの人にその
重要性を知ってもらえれば」と期待を込めました。

7月11日 【釜石市民ホールTETTO】

「星座石と陸奥州気仙郡唐丹村測量之碑」
日本天文遺産認定記念講演会

早稲田大学ラグビー部が初合宿
心身鍛え日本一へ
　早稲田大学ラグビー蹴球部約170人が、7月28日から
31日までの4日間、釜石鵜住居復興スタジアムなどで合
宿を実施しました。合宿は「復興支援」「人材育成」「チ
ーム強化」の3つを柱として、トレーニングに加え、震
災学習や地域住民との交流、高校生対象のラグビークリ
ニックなどを行いました。清水健伸主将は「手厚いサポ
ートをしてもらい嬉しい。ラグビーを愛していることが
伝わってくる町で学びが多かった。優勝して感謝を伝え
たい」と合宿を振り返りました。

【釜石鵜住居復興スタジアム　他】7月28～31日

興味深い講演に拍手を送る来場者
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保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康保険課　☎22ー0179

問い合わせ　市まちづくり課　☎27-8454
申し込み・問い合わせ　市地域包括ケア推進課　☎22-0233　※9月24日から☎52-0102に変わります

令和8年度釜石市食生活改善推進員：
食育アドバイザー養成講座　受講者募集中！

　バランスのとれた食事や適度な運動、心とからだの健康づくりなどについて6回コースで学びます。

場　　所　青葉ビル 研修室（大町3-8-3）　　　　　　　内　容　講義、調理実習、運動実技
対　　象　市内在住で健康づくり、食に関心のある人※先着10人
受 講 料　教材費は無料（調理実習費は1回500円）　　
申込期限　10月15日㈭
日　　程　第1回：10月22日㈭ 10時～11時30分	 第2回：10月27日㈫　9時～13時30分
　　　　　第3回：11月   5日㈭　9時～13時30分	 第4回：11月26日㈭　9時～13時30分
　　　　　第5回：12月10日㈭　9時～13時30分	 第6回：12月22日㈫　9時～11時30分

　  『あなたの言葉を』� 辻村深月／著　毎日新聞出版

　この本は小学生新聞に連載された記事を１冊にまとめたエッセイ
集です。
　子どもたちに向けて平易な言葉で書かれていますが、語られる内
容の核心は大人の心にも響くものがあります。「友だち」「習い事」「読
書感想文」など子どもにとって身近なテーマを取り上げながら、自
分の言葉で考え気持ちを伝える事の大切さを説いています。４月に
行われた全国学力調査小6国語の問題文に「苦手と嫌い」の章が採
用された事から、にわかに注目されている本でもあります。大切な
人に贈るのも良いかもしれませんね。どうぞ、読んでみて下さい。読み聞かせボランティア

読書サポーター「颯
かぜ

・2
に せ ん

000」
千田雅恵

　市長に就任した翌年（令和６年）から市内の全ての中学校に出向
き、１時間ほど、中学生に「市長講話」をしています。大人がどれ
ほど市内の子供たちに期待しているかを分かってほしくて、そして
その自覚と気概を持って自分の人生を生きてほしくて、この取組を
始めました。みんなの将来には無限の可能性があること、目標を見
つけて努力し続けてほしいこと、自分の生まれた地域に誇りを持っ
てほしいことなどを話しています。中学生からは、「将来、議員をやっ
てみたい」「漁師をやりたい」「いつか釜石に貢献したい」など頼も
しく力強い意見をもらっています。釜石の未来に大きな希望が見え
ています。

こんにちは！ 
小野です。

種目・分野 ウォーキング（5km・10kmコース）
活動日時 例会：第１・第３土曜日　９時～　（年間24回）
活動場所 釜石市内・岩手県内・県外遠征（年１回）
会 費 年会費　1,500円（年間保険料込み）

釜石市芸術文化・スポーツ団体活動紹介

　2001年の結成から今年で26年目を迎えます。地域の自然
風土、歴史文化、仲間との触れあいを楽しみながら、健康づ
くりウォーキングに取り組んでいます。10月17日㈯には鈴子広場を出発し、女坂から釜石港や市街
地を巡る「第17回鉄と魚とラグビーのまち釜石潮騒ウォーク」を開催します。一緒に歩きませんか！

問い合わせ　釜石市ウォーキング協会  事務局（山本）　☎090-2279-1064

釜石市ウォーキング協会

読書サポーター「颯・2000」の
読書サポーター「颯・2000」のおすすめ本おすすめ本

問い合わせ　市健康保険課 健康推進係　☎22-0179　※9月24日から☎52-0097に変わります

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です
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禁煙チャレンジ教室
参加者募集中！ 参加無料

　市は、薬剤師による禁煙をサポートする教室を実施しています。
　講義と演習後、希望された人には禁煙支援剤（ニコチンパッチなど）を、最大4週間分（12,000円相
当）配布します。この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか？

日　　時　�①  9月  3日㈭  14時～15時　受付13時30分～
　　　　　②10月15日㈭  14時～15時　受付13時30分～
　　　　　※両日とも同じ内容です。どちらか一方にお申し込みください
場　　所　市保健福祉センター（9階研修室）
対　　象　国民健康保険または後期高齢者医療保険加入者で禁煙の意思がある人
定　　員　各回先着10人
申込期限　①8月27日㈭　②10月8日㈭　※特定健診会場での申し込みも受け付けています

122026.8.15広報かまいし13 2026.8.15 広報かまいし



釜石市の人口と世帯（7月）
男 13,236人 （＋3人）
女 14,414人 （＋4人）

合　計 27,650人 （＋7人）
世　帯 15,055世帯 （＋26世帯）
※（   ）は前月比

すこやかに （　）は保護者名・敬称略

野田町　　山下　麦
むぎ

ちゃん	 （健伸）
鵜住居町　紺野　彪

ひょう

牙
が

ちゃん	（聖人）
小佐野町　遠藤　輝

あきら

ちゃん	 （光夫）
大字平田　阿部　空

そら

ちゃん	 （浩平）
　　　　　前川　音

おと

波
は

ちゃん	（響）
定内町　　佐々木 瑛

え

愛
な

ちゃん	（浩樹）

おしあわせに（　）は旧姓

大字平田
川崎　諒真さん・明日香さん（久保）
野田町
川崎　秦さん・理揺捺さん（菊池）
甲子町
佐々木　翔さん・花蓮さん（佐々木）

やすらかに （　）は満年齢

大町	 菊池　紀子さん	 （85）
	 尾形　孝雄さん	 （88）
	 金野　絹子さん	 （88）
唐丹町	 佐々木　マサ子さん	（90）
	 上村　玲子さん	 （69）
	 佐 　哲夫さん	 （90）
	 新沼　龍雄さん	 （80）
甲子町	 佐藤　重信さん	 （77）
	 砂子　竹子さん	 （87）
	 森　リヱさん	 （91）
	 小田島　時夫さん	 （71）
	 瀨川　好子さん	 （90）
	 阿部　忠雄さん	 （88）
	 千葉　和男さん	 （76）
鵜住居町	 松﨑　秀一さん	 （75）
	 藤枝　ユウ子さん	 （86）
	 岩﨑　タエさん	 （75）
箱崎町	 植田　良友さん	 （50）
上中島町	 太田　功治さん	 （84）
	 松田　花子さん	 （75）
大字平田	 本間　ユキさん	 （97）
	 及川　アイ子さん	 （90）
只越町	 村井　淑さん	 （96）
中妻町	 大町　文彦さん	 （79）
	 三浦　洋子さん	 （93）
大平町	 平野　幸子さん	 （94）
栗林町	 原　冨士子さん	 （72）
小川町	 佐藤　トシミさん	 （90）
野田町	 石村　德子さん	 （94）
大渡町	 小松　陽子さん	 （64）
浜町	 菊池　力男さん	 （85）

慶慶 弔弔

※お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

7月１日～31日届け出分

参加
無料

各 種 相 談
内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

法 テ ラ ス 弁 護 士 巡 回
無 料 法 律 相 談 要

※前日に予約が
なければ中止

9月  2日㈬　13時〜15時30分

市消費生活
センター

法テラス気仙
IP電話 050-3383-1402

公 証 相 談 9月  3日㈭　10時～12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

人 権 相 談 要 9月  4日㈮　13時～16時
市消費生活センター

☎22-2701岩 手 弁 護 士 会 
無 料 法 律 相 談 要 9月  9日㈬　10時～15時

年 金 相 談 要 9月17日㈭　10時〜15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

　計量は、経済、社会、学術の発
展の基礎となるものであり、消費
生活を営む上で、また製造、流通
の過程で非常に大事な役割を担っ
ています。
　計量計測技術センターでは、
11月1日の「計量記念日」並びに
11月の計量管理強調月間にあわ
せ、計量の大切さを広く認識・理
解していただくため、普及啓発用
の標語を県民の皆さんから募集し
ます。
応募資格　岩手県在住の人
締め切り　8月28日㈮
問　（一社）計量計測技術センター
　　☎019-639-0909

第44回「けいりょう」強調月間
標語募集

　下記の郵便局は、8月31日㈪か
ら窓口休止時間を設けます。
　①唐丹郵便局　☎55-2103
　②釜石小川郵便局　☎23-6007
　③洞泉郵便局　☎23-9958
　④栗橋郵便局　☎57-2025
窓口休止時間
　①、②、③　12時～13時
　④　11時30分～12時30分
問　釜石郵便局 総務部
　　☎22-3023

郵便局窓口営業時間の変更

　空手に興味があるお子さん向け
に体験会も開催していますので、お
気軽に問い合わせください。
練習日　月曜日・金曜日
時間　19時～21時
場所　甲子林業センター
対象　年中クラスから中学生まで
会費　月額2,000円
　　　（小学生未満は無料）
問　大畑空手スポーツ少年団
※�二次元コードから問い

合わせください

大畑空手スポーツ少年団
団員募集

　生活再建相談事業を
行っている消費者信用
生活協同組合による無料相談会
です。専門スタッフや弁護士がお
金や暮らしに関する悩みなどにつ
いて、丁寧に聴き取りし、一緒に
解決の糸口を見つけます。
日時　9月12日㈯  10時～16時
場所　釜石地区生活応援センタ
ー（青葉ビル) １階 研修室
対象の相談　①お金の問題（多
重債務問題など）、②遺産相続、
③不動産売買、④税金など公共
料金の滞納、⑤ＤＶ・離婚問題、
⑥その他くらしに関する悩み事
※事前の予約が必要です
申し込み・問　信用生協釜石事
務所　☎0120-101-965

「解決の糸口を見つけに行こう！」
相談会

　イノシシの生息域の
拡大に伴い、県内では
農作物への被害が増加していま
す。イノシシの生態や効果的な被
害防止対策について学ぶ研修会を
開催します。
日時　9月12日㈯　
　　　13時30分～15時30分
場所　釜石地区合同庁舎 4階大
会議室
内容　県内のイノシシの状況、イ
ノシシの生態と効果的な対策
対象者　イノシシによる農業被害
にお困りの人、関心のある人など
定員　40人（先着順）
申込方法　電話
申込期限　9月2日㈬
問　市水産農林課 林業振興係
　　☎27-8426  

令和8年度 岩手県イノシシ対策
研修会

相談
無料

日時　8月22日㈯  11時～14時
場所　釜石市民ホールTETTO・
釜石情報交流センター PIT
内容　出演者によるステージ、
Lien marche′、キッチンカー・
出店、子ども向けワークショップ
のほかお楽しみ企画など
対象　どなたでも
問　かまいしこども園  ☎27-8273

かまいしこども園　なつまつり

お知らせ

日時　8月26日㈬  11時頃
　防災行政無線によるJアラート
の試験放送を行います。
※�災害などの発生状況により、予告

なく中止となる場合があります
問　市防災危機管理課
　　☎27-8441

Jアラート試験放送

◉夜間納税相談
期日　8月28日㈮、31日㈪
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

◉休日納税相談
期日　8月30日㈰
時間　9時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

◉今月の納税
市県民税　　　　2期
国民健康保険税　2期
納期限　8月31日㈪

相談イベント 募集

instagram

◉マイナンバー休日窓口開庁
日時　9月6日㈰  9時～12時
場所　市役所市民課
※�戸籍関係の届け出は宿日直が対

応します
問　市市民課　☎27-8450

農業体験塾～収穫編～
参加
無料日時　9月12日㈯

9時30分～11時30分
場所　さともり農園作業棟（大槌
町小鎚第5地割47-9）
内容　夏野菜の収穫体験、野菜作
りの話、就農相談など
持ち物　飲み物、長靴、汚れても
良い服装
※�9月4日㈮までに電話で申し込

みください
申し込み・問　県沿岸広域振興局
農林部　☎25-2704

休日当番医・薬局（9月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

6 日 小泉医院 中妻町 ☎ 23-5157
ハロー薬局 ☎ 23-8455

13 日 神林医院 甲子町 ☎ 23-6635
中田薬局松倉店 ☎ 23-1230

20 日 藤井小児科内科クリニック 大槌町 ☎ 42-7788
菊屋薬局 ☎ 42-3526

21 月・祝 はまと神経内科クリニック 鵜住居町 ☎ 29-1212
リリーフ薬局 ☎ 29-1555

22 火・祝 国立病院機構釜石病院 定内町 ☎ 23-7111
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎ 21-3355

23 水・祝 大槌おおのクリニック 大槌町 ☎ 44-3122
ハーブ薬局 ☎ 44-3171

27 日 平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

休日当番歯科医（9月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
6 日 遠刕歯科医院 中妻町 ☎ 23-5478
13 日 小松歯科医院 大槌町 ☎ 42-7702
20 日 近藤歯科医院 大槌町 ☎ 42-7667
27 日 ささき歯科医院 鵜住居町 ☎ 29-1222

◦�携帯電話・プッシュ回線の固定
電話　　#7119

◦#7119が利用できない場合
　☎019-656-1774
◦�ひかり電話・IP電話・ダイヤル

回線の固定電話
　☎019-656-1774
※�相談は24時間365日受け付け

ています
※�意識が無い、呼吸をしていない、

大量の出血があるなど緊急の場
合は、迷わず119番通報してく
ださい

問　市健康保険課 地域医療対策室　
　　☎22-0179

救急車を呼ぶべきか迷ったら
『#7119』へ

142026.8.15広報かまいし15 2026.8.15 広報かまいし



ア イ ド
ル

「すこやかアイドル」では、お子
さんの笑顔とご家族のメッセー
ジを紹介します。１〜５歳くらいのお子
さんの写真を広報に掲載しませんか？
市オープンシティ・プロモーション室（☎
27-8463）または市のホームページから
ご連絡ください

まちとひと
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甲
子
中
学
校
3
年
の
荒
屋
和
成
さ
ん
が
、
県

中
学
校
総
合
体
育
大
会
相
撲
競
技
で
学
年
別
3

年
連
続
優
勝
、
無
差
別
級
2
位
と
い
う
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

　
荒
屋
さ
ん
が
相
撲
と
出
会
っ
た
の
は
小
学
6

年
生
の
頃
。
幼
い
頃
か
ら
空
手
や
柔
道
、
キ
ッ

ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
数
々
の
武
道
を
経
験
し
て

き
ま
し
た
が
、
相
撲
道
場
の
コ
ー
チ
か
ら
声
を

か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
わ
ず
か

1
カ
月
の
稽
古
で
臨
ん
だ
初
め
て
の
県
大
会

で
、
初
出
場
な
が
ら
2
位
に
入
っ
た
こ
と
が
自

信
と
な
り
、
本
格
的
に
相
撲
へ
取
り
組
む
よ
う

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
現
在
は
大
槌
町
の
小

原
道
場
に
通
い
、
稽
古
を
重
ね
て
い
ま
す
。
指

導
に
あ
た
る
小
原
監
督
は
「
ま
だ
経
験
は
浅
い

が
、
伸
び
し
ろ
は
大
き
い
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　
昨
年
も
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、
惜

し
く
も
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
。「
県
内
で
は
自
分
よ
り
大
き
い
選

手
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
国
で
は

自
分
が
小
さ
い
方
で
し
た
」
と
全
国
の
レ
ベ
ル

の
高
さ
を
肌
で
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

　
8
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
に
鳥
取
県
で
開
催
さ

れ
る
全
国
大
会
に
向
け
「
落
ち
着
い
て
芯
を
捉

え
る
相
撲
を
し
、
去
年
を
上
回
る
ベ
ス
ト
16
に

残
り
た
い
」
と
意
気
込
む
和
成
さ
ん
。
こ
れ
ま

で
の
練
習
の
成
果
と
周
囲
の
期
待
を
胸
に
全
国

の
舞
台
で
の
活
躍
を
誓
い
ま
す
。

県王者のその先へ県王者のその先へ
　　　　釜石の若き力士が描く全国への道　　　　　釜石の若き力士が描く全国への道　

甲子中学校 3 年　　荒屋　和成さん（15） 

三浦 士
し

旺
おう

 くん
（３歳）

川﨑　大
そ ら

空 ちゃん
（2 歳）

平松 想
そう

大
た

 くん
（３歳）

いつも元気いっぱい!!
これからも沢山遊ぼうね!!

いっぱい遊んで
楽しく過ごそうね。

たくさん遊んで
大きくなろうね！
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