
お申し込みはこちらから：22-0233（地域包括ケア推進課）

日 程

会 場

参 加 費

最
後
まで

自分で
決めたい私の人

生

どなたでも参加できます 定 員

9/17(木)

入場無料

講演内容講演内容

人生会議（アドバンス･ケア･プランニング：ACP）

を通じて、自らの人生により彩りを加えていけるよ

う市民の皆様をはじめ医療・介護関係者等の専門職

の皆様と一緒に「最期まで自分らしく生きること」

について学び、そして備えましょう。

講演：アドバンスケアプランニング（ACP）

　　　について一緒に考えてみませんか？

講師：木村 祐輔 氏 

岩手医科大学 緩和医療学科
教授

※裏面の申込書からも申し込みできます。

市民公開講座市民公開講座市民公開講座
アドバンス･ケア･プランニング(ACP)

～地域で暮らし、ともに育てていく人生会議〜

令和8年9月17日（木）13:30〜15:00

釜石市民ホール　TETTO　ホールB

無料 50名（先着順）
参加者には「私の生きるノート」（発行：岩手県医師会・岩手県）を配布します。

「もしもの時」に備え大切にしていることや、どのような医療やケアを望んでいる

かについて、自ら考え、家庭等や医療・ケアチームと話し合いをする取組です。

主催：釜石市　共催：岩手県立釜石病院　後援：(一社)岩手県医師会・(一社)釜石医師会

人生会議（ACP）とは人生会議（ACP）とは
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