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釜石市立釜石公民館 

Ⅰ 運営方針・重点目標 

1．運営方針 

釜石市生涯学習推進計画に基づき、地域に根ざし地域の実情に即した公民館活動を推進して市 

  民の学習ニーズにもきめ細かに応え、生涯学習の成果が地域活動などに反映される持続可能な学 

  びの社会である「学びと実践が循環する生涯学習社会」の形成に努める。 

 

2．重点目標 

（１） 地域の生涯学習の拠点として、公民館の機能及び事業内容の充実を図る。 

（２） 地域に身近な公民館として、住民のニーズに即した学習機会の提供を図る。 

（３） 地域の保健活動の核として、住民の心身の健康の維持増進を図る。 

（４） 地域課題の解決に向け、地域づくり活動の充実を図る。 

 

Ⅱ 事業計画 

1．乳幼児期～学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

地域ぐるみ

の子育ての

支援 

わんぱく広場 様々な学びの場や体

験の場を提供し、仲間と

一緒に遊ぶ楽しさや、創

造と新たな発見の喜び

を感じてもらうととも

に、地域住民との交流の

場なども提供し、世代を

超えた交流を図りなが

ら、子どもたちが明るく

たくましく成長する機

会とする。 

 

○ 農業体験〔 ばしょまえ農園 〕 

《釜石小学校区放課後子ども教室 

「ばしょまえ交流館」と共催事業》 

【時期】適宜 

【場所】釜石公民館（青葉ビル）前の畑 

【対象】釜石小学校区放課後子ども教室 

   「ばしょまえ交流館」の参加児童 

【内容】種や苗の植付け、収穫など 

【栽培作物】さつま芋など（調整中） 

 

○ やさしい陶芸教室 

［わくわく広場と同時開催］ 

【時期】①  ５月３０日（土） 

    ② １１月上旬（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】小学生など 

【講師】陶芸作家 澤 田 麟太郎 氏 

【内容】つくった器へ絵具をカラフルに

ぬってみよう 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

○ mUsica pUisto 音楽会（音楽鑑賞） 

【時期】１２月中旬（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】白山小学校児童 

【内容】うたとピアノによるコンサート 

【協力】音楽団体mUsica pUisto 

 

【成果と課題】 

 

 

2．成人期～高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

ライフサイ

クルに沿っ

た健康づく

り 

健幸サポート

事業 

誰もが自分の身体に

関心を持ち、健康づくり

に取り組みたいと思え

るような機会を提供す

るとともに、心身の健康

等に不安や問題を抱え

ている方などに対し、個

別に相談に応じ、指導や

助言、見守りなどを行い

ながら、生活習慣病予防

をはじめとした健康づ

くりへの一助を担う。 

 

○ 健幸相談 

【時期】随時 

【場所】釜石公民館（青葉ビル）など 

【対象】地域住民 

【内容】健診結果説明、生活習慣指導、 

    心の相談等 

【成果と課題】 

 

高齢期対象の

健康教室 

住民主体の活動を支

援するとともに、各地区

健康サロン等において、

自分の身体や健康に興

味や関心を抱かせ、さら

なる自主的な実践に繋

がるよう、住民の自立支

援・心身の健康の保持増

進に努める。 

 

○ 各地区健康サロン 

① AOBA 運動教室 

【時期】毎月第１・第３・第４金曜日 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】地域住民 

【内容】第１・第３ 卓球バレーなど 

第４ レクレーション 

【協力】釜石市体育協会 

 

② 大平運動教室 

【時期】毎月第 2火曜日 

【場所】大平集会所 

【対象】地域住民 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

【内容】軽体操、ニュースポーツなど 

【協力】釜石市体育協会 

 

③ お茶っこうれいし 

【時期】毎週金曜日 

【場所】嬉石地区集会所 

【対象】地域住民 

【内容】１００歳体操など 

【協力】釜石市社会福祉協議会 

 

④ 東前健康教室 

【時期】毎週木曜日 

【場所】東前集会所 

【対象】地域住民 

【内容】１００歳体操、軽運動など 

【協力】釜石市社会福祉協議会 

    釜石市体育協会 

 

⑤ のぞみサロン 

【時期】毎月第 3金曜日 

【場所】望洋ケ丘集会所 

【対象】地域住民 

【内容】軽運動など 

【協力】釜石市社会福祉協議会 

    釜石市体育協会 

 

⑥ 松原くらぶ 

【時期】毎週土曜日 

【場所】松原地区コミュニティ消防センター  

【対象】地域住民 

【内容】１００歳体操、軽運動など 

 

 ⑦ 浜サロン 

【時期】毎週金曜日 

【場所】浜町集会所 

【対象】地域住民 

【内容】１００歳体操、軽運動など 

 

○ 各地区健康サロン等での健康講話 

【時期】適宜 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

【場所】各地区集会施設など 

【対象】地域住民 

【内容】健康づくりに繋がる講話 

 

【成果と課題】 

 

交流の推進 わくわく広場 様々な体験の場を提

供し、ものづくりへの関

心を高めながら、一人ひ

とりの個性や能力を生

かし、豊かな心や感性、

創造性を育むとともに、

参加者間の交流を深め

ながら、仲間づくりを始

めとした生きがいのあ

る充実した生活への一

助とする。 

 

○ やさしい陶芸教室 再掲 

［わくわく広場と同時開催］ 

【時期】①  ５月３０日（土） 

    ② １１月上旬（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】地域住民 

【講師】陶芸作家 澤 田 麟太郎 氏 

【内容】つくった器へ絵具をカラフルに

ぬってみよう 

 

○ そば打ち教室 

【時期】① ７月（調整中） 

    ② １月（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】地域住民 

【講師】市唐丹地区生活応援センター 

菊 地 秀 明 氏 

 

【成果と課題】 

 

高齢者の生

きがいづく

り 

いきいき広場 新たな興味や関心を

抱かせるような学びや

芸術鑑賞、娯楽要素を含

めた催し物など、生きが

いづくりに繋がるよう

な様々な場を提供し、健

康でいきいきとした生

活が送れるように支援

する。 

 

○ いきいきウォーキング 

【時期】① １０月上旬（調整中） 

    ②  ３月上旬（調整中） 

【場所】① 遠野方面（調整中） 

    ② 花巻方面（調整中） 

【対象】地域住民 

【内容】① (仮称)秋麗ウォーキング 

② (仮称)早春ウォーキング 

【講師】釜石市体育協会 

      佐 藤 千 依 氏 

 

○ 五葉山登山 

《釜石・平田・唐丹公民館三館合同事業》 

【時期】６月６日（土） 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

【場所】唐丹町（赤坂峠コース） 

【対象】地域住民 

【協力】釜石岳友会（ガイド役） 

 

〇 シニア世代を狙う悪質商法撃退講座 

【新規】 

【時期】８月下旬（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】地域住民 

【内容】シニア世代を狙う悪質な商法か

ら身を守るための方法や最近の

消費者トラブルについて教わる 

【講師】市消費生活センター 

 

〇 グラウンドゴルフ交流会 

《釜石・平田・唐丹公民館三館合同事業》 

【時期】７月２３日（木） 

【場所】唐丹町小白浜地区コミュニティ

広場 

【対象】地域住民 

【内容】地区対抗で行うグランドゴルフ

交流会 

 

○ 援奏にこにこコンサート（音楽鑑賞） 

《(公社)釜石地区法人会と共催事業》 

【時期】１０月上旬（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】地域住民 

【内容】５人の楽器演奏者によるコンサ

ート（ヴァイオリン・トランペッ

ト・マリンバ・ピアノ） 

【協力】すすきだ音楽隊 

 

○ mUsica pUisto 音楽会（音楽鑑賞） 

～ 歌声サロン in 青葉 ～ 

【時期】２月下旬（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】地域住民 

【内容】うたとピアノによるコンサート 

【協力】音楽団体mUsica pUisto 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

 

【成果と課題】 

 

社会参加の

促進 

公民館自主活

動グループ支

援 

施設設備の供用を行

い、市民の自主的な生涯

学習活動を支援する。 

 

○ 公民館施設設備の供用 

【時期】通年 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

保健福祉センター など 

【対象】地区住民 

【登録団体】７5団体（４月１日現在） 

 

【成果と課題】 

 

芸術文化活

動の推進 

みなとかまい

し歴史講座 

郷土の文化を始めと

した、様々な歴史に触れ

る学習の場を提供し、郷

土の誇りや魅力などを

再認識していただき、よ

り良いまちづくりへの

活力へ繋げるほか、教養

を深めていただくこと

により、物事に対する理

解力や創造力を高め、よ

り一層の生きがいづく

りを見出す一助とする。 

 

○ 漢字なりたち講座 

〈生涯学習まちづくり出前講座活用事業〉 

【時期】① ５月１４日（木） 

② ２月（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】地域住民 

【講師】(公財)漢検漢字教育サポーター・ 

    漢字教育士 川 﨑 悠 嗣 氏 

【テーマ】① 「手」の漢字 

② 未定（調整中） 

 

○ 郷土民話教室《 おらほの民話 》 

【時期】① ９月中旬（調整中） 

    ② ３月中旬（調整中） 

【場所】釜石公民館（青葉ビル） 

【対象】地域住民 

【内容】ふるさとの昔話 

【講師】漁火の会 

 

○ 釜石の歴史学習【新規】 

〈生涯学習まちづくり出前講座活用事業〉 

【時期】１０月下旬（調整中） 

【場所】未定（調整中） 

【対象】地域住民 

【講師】市教委文化財課 

 

【成果と課題】 
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３．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

交流の場の

創出 

コミュニティ

推進事業 

 

 当館所管の地域には、

市の中心市街地を始め、

震災による復興住宅が

数多く林立されており、

既存住民と様々な地域

からの移住者との関係

性が希薄な現状にある

中、互いに支え合い、助

け合い、誰もが住みやす

く、安心して暮らすこと

が出来るように、双方の

融和を図りながら、地域

全体として住民同士の

調和に努め、より良いコ

ミュニティの構築に向

けた、住民同士の交流を

促進する場を提供し、一

層の親睦が深まる一助

とする。 

 

○ 薬師公園清掃活動 

《みなとかまいし地区会議と共催事業》 

【時期】4月 ５日（日） 

【場所】薬師公園 

【対象】みなとかまいし地区住民 

【内容】清掃活動（落ち葉拾いを含む） 

 

○ フラワー大作戦 in 青葉通り 

《みなとかまいし地区会議と共催事業》 

【時期】5月２８日（木） 

【場所】青葉通り緑地 

【対象】みなとかまいし地区住民 

【内容】花苗の定植 

 

○ フラワー大作戦 in 釜石港線 

《みなとかまいし地区会議と共催事業》 

【時期】6月 ７日（日） 

【場所】県道釜石港線沿い 

（大渡町～只越町） 

【対象】みなとかまいし地区住民 

【内容】花苗の定植 

 

○ 年末ごみ拾いウォーキング 

《みなとかまいし地区会議と共催事業》 

【時期】12月中旬（調整中） 

【場所】中心市街地及びその周辺 

【対象】みなとかまいし地区住民 

【内容】ウォーキングしながらごみ拾い 

 

【成果と課題】 

 

 

４．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

社会教育施

設等の充実 

施設の貸館 地域の学び、考え、行

動する拠点として公民

館施設を活用する。 

 

○ 施設の貸館 

【時期】通年 

【場所】釜石公民館（活動室 1・2） 

【対象】自主活動グループなど 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 
 

［参考］貸館実績 

《令和７年度》 

団体数 回数 人数 

４８ １,０２４  ６,９７９ 
 

《令和６年度》 

団体数 回数 人数 

４8 １,０３２  ６,３２８ 

  

【成果と課題】 

 

 

５．市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

生涯学習ネ

ットワーク

の形成 

センター 

だよりの発行 

公民館事業や保健事

業の周知、釜石地区管内

における町内会や自主

活動グループの活動、市

の重要事項のお知らせ

など、様々な情報を広く

発信する。 

 

○ 釜石地区生活応援センターだより

「青葉タイムズ」 

【時期】通年（1回／月：15 日発行） 

【発行部数】約 ２，７００部 

 

【成果と課題】 

 

 


