
相談

休日当番医・薬局（7月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

5 日
藤井クリニック

只越町
☎ 27-8857

ツルハドラッグ釜石店 ☎ 31-2268

12 日
釜石のぞみ病院

大渡町
☎ 31-2300

おおぞら薬局 ☎ 31-2030

19 日
小笠原内科クリニック

上中島町
☎ 25-2580

中田薬局上中島店 ☎ 21-2050

20 月・祝
釜石ファミリークリニック

大渡町
☎ 31-1616

はまゆり調剤薬局 ☎ 24-3671

26 日
植田医院

大槌町
☎ 42-2130

つくし薬局本店 ☎ 42-8500

休日当番歯科医（7月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
5 日 藤井デンタルクリニック 只越町 ☎ 27-8841
12 日 歯科福成医院 新町 ☎ 25-0105
19 日 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎ 55-6480
26 日 やえがし歯科医院 大字平田 ☎ 36-1182

参加
無料

◉夜間納税相談
期日　6月29日㈪、30日㈫
時間　17時15分～ 19時15分
問　市税務課　☎27-8417
◉今月の納税

【市県民税　1期】
納期限　6月30日㈫

各 種 相 談
内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談 要 7月8日㈬ 　10時〜15時

市消費生活センター

市消費生活センター
☎22-2701

多 重 債 務
弁 護 士 無 料 相 談 要 7月14日㈫　10時～ 15時

人 権 相 談 要 7月3日㈮　13時～ 16時

公 証 相 談
要

※前日に予約が
なければ中止

7月2日㈭　10時～ 12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

年 金 相 談 要 7月16日㈭　10時〜15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

【意見募集】新型インフルエンザ
等対策行動計画の改定
期間　6月24日㈬～7月14日㈫
担当　市健康保険課　
　新型インフルエンザなどの発生
に備えるため基本的方針と具体的
措置を定めるものです。
資料の閲覧　市ホームページに掲
載する他、市市民課、各地区生活
応援センター、市保健福祉センタ
ー、図書館、市健康保険課、市オ
ープンシティ・プロモーション室に
備え付けます。
提出方法　持参、郵送、FAX、メ
ールなどの文書で提出してください。
問　市オープンシティ・プロモーショ
ン室　〒026-8686　只越町 3-9-
13 ☎27-8463　FAX22-2686

opencity@city.kamaishi.
iwate.jp

日時　7月16日㈭10時～15時
場所　釜石いこいの家
内容　子どもの養育や療育につい
ての助言・指導の他、必要に応じ
て心理学的判定を実施します。
申込期限　6月30日㈫
申し込み・問　市こども家庭セン
ター　☎27-5505

てっと歌声喫茶 -夏-その３
　想い出のあの曲この曲
を一緒に歌いましょう。
日時　6月26日㈮
　　　11時～12時
場所　釜石市民ホールTETTO　
共通ロビー
演奏予定　「夏の思い出」「浜辺の
歌」「高原列車は行く」他　
問　釜石市民ホールTETTO　
　　☎22-2266

令和8年住宅デー
　市内の70歳以上の高齢者世帯を
対象に、住宅の簡単な修繕工事ボ
ランティアを行います。工事費は無
料ですが、材料費は実費となります。
日時　7月12日㈰
定員　10人　申込期限　6月26日㈮
問　釜石建設組合　☎27-2909

問い合わせ　市総合福祉課　☎22-0177

　　　　　　障害者手帳情報のマイナンバー連携
　障害者手帳は、割引などさまざまなサービスの資格確認のために
用いられています。マイナンバー連携を活用すると、スマートフォンア
プリやウェブサービスで便利に利用することができます。

【マイナンバー情報連携に関する事例】
〇デジタル障害者手帳「ミライロID」
　障害者手帳をスマートフォン上で表示できるアプリです。
〇JR東日本「えきねっと」　
　マイナポータルを利用して「えきねっと」にて障がい者割引乗車券
の申し込みができます。
〇NHK受信料　
　受信料の半額免除申請のWEB受付が可能になりました。
〇有料道路割引Web申請　
　スマートフォンから24時間オンラインでの申請が可能です。
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宮古児童相談所巡回相談

釜石市の人口と世帯（5月）
男 13,248人 （－13人）
女 14,456人 （－6人）

合　計 27,704人 （－19人）
世　帯 15,053世帯 （＋7世帯）
※（   ）は前月比

すこやかに （　）は保護者名・敬称略
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やすらかに （　）は満年齢

東前町　　小野寺　テルさん	 （91）
大渡町　　小山　重樹さん	 （76）
嬉石町　　 原　勝明さん	 （78）
大平町　　松木　勝さん	 （83）
　　　　　鳥居　英治さん	 （77）
松原町　　野舘　ヨシさん	 （97）
　　　　　佐藤　靜作さん	 （75）
大字平田　本間　晋平さん	 （90）
　　　　　白木澤　タツミさん	（99）
　　　　　前川　弘子さん	 （80）
上中島町　岩間　 造さん	 （85）
八雲町　　高橋　義子さん	 （86）
源太沢町　小澤　義孝さん	 （85）
　　　　　森　光雄さん	 （89）
甲子町　　八重樫　博さん	 （74）
　　　　　北條　與八さん	 （89）
野田町　　芳賀　勉さん	 （69）
橋野町　　八幡　春生さん	 （96）
唐丹町　　千葉　カネ子さん	 （84）

慶慶 弔弔

※お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

5月１日～31日届け出分 お知らせ

日時　7月2日㈭10時～15時
場所　釜石地区合同庁舎 沿岸広
域振興局 2階　相談室１
対象　ひとり親家庭などの人（母
子家庭の母、父子家庭の父、寡婦、
寡夫、離婚を考えている人）
内容　離婚や養育費についてなど
日常生活において困っていること、
悩みなど弁護士による相談を行な
います。
申し込み・問　県沿岸広域振興局
保健福祉環境部　☎25-2713

（一社）岩手県母子寡婦福祉連合
会　☎019-623-8539

ひとり親家庭などのための
無料法律相談

日時　7月5日㈰9時～12時
場所　市役所市民課
　戸籍関係の届け出は宿日直が対
応します。
問　市市民課　☎27-8450

マイナンバー休日開庁窓口

相談
無料

地域の福祉・介護事業所による
就職相談会

日時　7月10日㈮
　　　13時～16時
　　　受付12時30分～
場所　ハローワーク釜石2階 会議室
内容　介護事業所との個別面談、
就職相談など。※履歴書不要・事
前申込の他、当日参加も可
対象　福祉の職場に関心のある人
や就労を希望する人
申し込み・問　岩手県福祉人材セ
ンター沿岸拠点　舘洞　
☎080-8201-0199

釜石製鉄所開業140周年記念
鉄の歴史館夏季企画展
　日本最古の稼働製鉄所「釜石製
鉄所」の140年の変遷
　各時代の製鉄所の全景写真や
絵画を展示します。
期間　７月１日㈬～８月31日㈪
場所　鉄の歴史館2階　企画展示室
問　鉄の歴史館　☎24-2211　

クマ対策のために各小・中学校で
爆竹などを鳴らします
　連日各地においてクマの目撃情
報が報告されています。そこで、
昨年度に引き続き、クマの出没の
有無にかかわらず、当面の間、各
小中学校で、1日の中で数回爆竹
などを鳴らし、クマを寄せ付けな
い対策を行っていきます。
　市民の皆さんには、不定期に鳴
る爆竹音などで、ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解いただくようお
願いします。
問　市学校教育課　☎22-8833　

高齢者向け「健康な頃からの認知
機能チェック」受けてみませんか？
対象　市内在住の60歳
以上の人で認知症の診断
や治療を受けていない人
テスト方法　電話で行う単語記憶
テスト（認知症検査ではありません）
定員　先着80人
予約受付　6月15日㈪～
問　市地域包括支援センター
　　☎22-2620

無料

展示期間　7月～ 9月
展示場所　釜石市民ホールTETTO 
共通ロビー
内容　油彩、水彩、日本画、パス
テル画、水墨画、写真など
大きさ　40号以内
応募締切　6月20日㈯
問　釜石市芸術文化協会　
☎090-1069-6053　FAX28-2626

【作品募集】まちかどミニ美術館
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