
問い合わせ　生活環境課 環境保全係　☎27-8453

後期高齢者医療資格確認書・
資格情報のお知らせを送付します

　後期高齢者医療制度に加入している人が現在お持ちの「資格確認書」の有効期限は7月31日㈮
までです。
　有効期限の更新に伴い、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」のいずれかを7月中に送
付します。更新の申請は原則不要です。
　送付書類は、8月1日時点の年齢や、有効なマイナ保険証の有無によって異なります。ご自身が
どれに該当するか、次のフローチャートで確認ください。

有効なマイナ保険証とは？
次の両方を満たすものです。
　①マイナンバーカードを保険証として利用登録していること
　②電子証明書が有効期限内であること

有効なマイナ保険証か確認する方法
次のいずれかの方法で確認できます。
　①マイナポータル（スマートフォンのアプリ）で確認
　　⇒4桁の暗証番号が必要です。
　②医療機関受付のカードリーダーで確認
　※暗証番号が分からない場合は、市市民課で再設定の手続きが必要です

マイナ保険証での受診が難しい場合
　市健康保険課保険給付係へ問い合わせください。申請手続きにより、紙の資格確認書を交付し
ます。

問い合わせ　市健康保険課 保険給付係　☎27-8491

スタート
令和8年8月1日時点で

85歳以上 ですか？

有効なマイナ保険証
をお持ちですか？

令和8年8月1日から有効の

資格確認書
（ハガキサイズ）を送付。

令和8年8月1日から有効の

資格情報のお知らせ
（A4サイズ）を送付。

はい
（85歳以上）

はい

いいえ
（84歳以下） いい

え

『資格情報のお知らせ』
では受診できません。
『マイナ保険証』を
利用してください。

日時・場所
回 日　　時 場　　所

第１回   7月26日㈰ 10時～13時 うのすまい・トモス広場
（トモスdeマルシェと同時開催）

第２回   9月13日㈰ 10時～12時
釜石市民ホールTETTO前広場

第３回 10月10日㈯ 10時～12時

第４回 11月21日㈯・22日㈰ 10時～15時 鈴子町特設会場
（まんぷくフェスと同時開催）

１．申込方法　�申込書を市水産農林課宛てに提出ください。
　　　　　　　申込書様式は、市水産農林課に備え付ける他、
　　　　　　　市ホームページからもダウンロードできます。
２．説 明 会　日　時　6月15日㈪14時～15時
　　　　　　　場　所　市役所第1庁舎 第5会議室

かまいし軽トラ市

問い合わせ　市水産農林課 農業振興係　☎27-8426

開　催
案　内

出店者
募　集

市ホームページ

市ホームページ

農林水産物や
加工品の

出店販売！

アメリカオニアザミの駆除
　アメリカオニアザミは、環境省の 生態系被害防止外来種リスト に選定されているヨー
ロッパ原産の多年草です。繋殖力が強く他の植物の生育環境に悪影響があるため、駆除
にご協力をお願いします。

【トゲに注意】
トゲが鋭く、軍手など
は容易に貫通します。
必ず厚手の手袋を付
け、トングなどで掴ん
でください。

【早めの駆除】
夏になると草丈やトゲ
が大きくなるので、早
めに駆除して種（綿毛）
の拡散も防ぎましょ
う。

【根っこから除去】
多年草のため、根が残
っていると再生する可
能性があります。

【捨てる際の注意】
市の指定ごみ袋を使
い、 「トゲ注意」 と記入
して 一般ごみ に出し
てください。

・夏頃に紅紫色の花を咲かせ、高さは2ｍ近くになることもあります。
・種は、タンポポより大きな綿毛がついており、風に乗って拡散します。
・葉や茎、花、あらゆるところに鋭いトゲがあり、とても危険です。

特  徴

駆除する際の注意点

5月　開花前（葉・茎）5月　開花前（葉・茎） ８月　花、つぼみ８月　花、つぼみ ９月　綿毛９月　綿毛
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