
📞0193-22-5121(子育て支援担当)

 　 新 年 度 は 、 子 ど も だ け で な く 大 人 も ド キ ド キ 。 朝 の 支 度 が 進 ま な い 、 別 れ 際
に 泣 い て し ま う 、 連 絡 帳 に 何 を 書 け ば い い の か 迷 う —— そ ん な 時 に 効 く の は 「 事
実を短く言葉にする」ことです。「今日は先生とブロックであそんだね」「朝は
バ タ バ タ し た け ど 、 が ん ば っ て 靴 を は け た ね 」 。 行 動 の “ 過 程 ” を 言 葉 に す る
と、子どもは安心し、親も気持ちが整います。
　別れ際は、抱っこの時間を30秒だけでも確保して「いってらっしゃい、迎えに
来るね」と同じ言葉で送り出しましょう。儀式化された短いルーティンは、移行
不安を和らげます。
 それでも心が追いつかない日も。そんな時は地域の相談先を“平時に”知ってお
くと安心です。釜石市のこども家庭センターCOCCOには保健師・助産師・公認心
理師などの専門職が配置され、妊娠期から就学前まで切れ目なく相談できます。
ま ず は 「 気 に な っ て い る こ と を 3 つ だ け 」 メ モ し て か ら 電 話 や 来 所 へ 。 小 さ な 心
配ほど早く軽くできます。
 ▽ホームページはこちら！
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まってるよ！

📞0193-27-5505(こども福祉担当・母子保健担当

皆 さ ん 子 ど も の 事 や 生 活 の 事 そ れ ぞ れ 沢 山 の 不 安 を 抱 え て い る と 思 い ま す 。
そんな時こそ、不安を言葉にしたり、相談をしてみましょう！しかし、どの
よ う に 言 語 化 し て い い か わ か ら な い と い う こ と が あ る と 思 い ま す 。 そ ん な 時
は ま ず 、 と に か く 文 字 に し て 書 き 出 し て み ま し ょ う ！ と に か く 書 き 出 す こ と
で 頭 の 整 理 が 出 来 、 考 え が ま と ま り 言 語 化 が し や す く な る と 思 い ま す 。 こ れ
を ジ ャ ー ナ リ ン グ と い い ま す ！ 是 非 皆 さ ん も ど う し た ら い い か わ か ら な い と
い う 時 が あ れ ば 試 し て み て く だ さ い ！ そ し て い つ で も こ ど も 家 庭 セ ン タ ー で
はお待ちしております！今月も元気に頑張りましょう‼
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