
公民館だより 令和８年８月号(第３８６号)  

うのとり 
 

        

公民館事業 あつまれ！鵜住居の杜 

知ってみよう「人生会議」 
公民館事業 わんぱく子ども教室 

キーホルダーを作ろう  
「人生会議」って知ってますか。もし何かあったら、

と考えたりすることはありませんか。 
人生会議についてのお話と、「もしバナカード（ゲ

ーム）」を楽しく体験し、もしもの時など、自身が大切
にしたいことを考えるきっかけにしましょう。 
〇日  時…８月 19日（水）10：00～11：15 
〇会  場…鵜住居公民館 多目的室 
〇内  容…「人生会議について知ってみよう」（少し

お話）と、「もしバナカード」の体験 
※「もしバナ」とは、もしものための話し合い、の略です。 
〇参加料…無料 

〇申込み…どなたでも自由に参加できます。 

 木や木の実の特徴を生かしながらキーホルダーを
作りましょう。夏休みの工作にもなりますよ。 
〇日  時…令和８年８月７日（金）10：00～11：30 

〇場  所…鵜住居公民館 多目的室 
〇内  容…木や木の実の特徴を生かした「キーホ

ルダー」を作成します。 
〇講  師…陸中海岸青少年の家 職員 
〇対象者…鵜住居小学校１～６年生 
〇参加費…２００円（材料費）     
〇持ち物…中靴・飲み物 

公民館事業 鵜住居管内ニュースポーツ交流会 

第２回卓球バレー交流会（体験会） 

公民館事業  

男の手料理教室  
みんなで卓球バレーを楽しみませんか。 
初めての方、大歓迎です。 

〇日 時…８月３１日（月）13：30～15：00 
〇場 所…鵜住居公民館 多目的室 
〇内 容…ニュースポーツ（卓球バレー） 
※体育協会のインストラクターが参加します。技術や
ルールを丁寧に教えてもらえます。 
年末の交流戦を目指す方もぜひご参加を。 

〇申込み…申し込みの必要はありませんので、当
日、時間までにお集まりください。 

〇その他…動きやすい服装で水分をご持参ください。           

今月は小川メンズグルメ会の皆さんと一緒に作

ります！暑さ疲れが吹き飛ぶ、栄養満点のメニュー

です。ご参加お待ちしています。 

○日時…令和８年８月２６日（水）9：30～13：00 

○場所…鵜住居公民館 

○献立…「とうもろこしごはん」、「鶏肉と高野豆腐

の照り焼きつくね」他 

○参加費…500円 

○持ち物…エプロン、三角巾      

○申込み…8月 24日（月）まで 

釜石市社会福祉協議会・鵜住居公民館共催事業 

  ふれあい教室   

認知症カフェ 

ともすカフェ  

みんなでなつかしい歌を歌ってニュースポーツを行

います。どなたでも参加できます。 

〇日  時…８月２４日(月)10：00～11：30   
〇場  所…鵜住居公民館 多目的室 
〇参  加 料…１００円（見学の方は必要ありません。）   
〇持 ち 物…飲み物、タオル等 

◎参加者は血圧測定をしますので９：４５までにお集

まりください。 

認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉 

の専門職など、だれでも気軽に集える場所です。  

〇日  時…８月 20日（木） 10：00～11：00 

〇場  所…鵜住居公民館 多目的室 

〇内  容…「縁日」            

〇お茶代…１００円 

◎申込みは不要です。お問い合わせは、三峰の杜

（℡27-8040）、または鵜住居公民館まで 

うのすまい子育て広場 鵜住居保育園子育て支援センターとの共催事業 
〇日 時…８月 20日（木）10：00～11：00頃                 

〇場 所…鵜住居保育園子育て支援センター 

〇内 容…『こどもの褒め方、叱り方』 

          講師 こども家庭センター 伊東公認心理師 

〇申込み…８月 17日（月）まで 

 

〒026-0301 釜石市鵜住居町 2丁目 901番地 

電話 28-3001 / FAX 28-2127 

鵜住居公民館・鵜住居地区生活応援センター 

発行責任者（館長・所長）千葉 かほる 

 

お子さんに合わせた伝え方など、 

子育てのヒントを聞きに来ませんか？ 

一緒にワイワイおしゃべりしましょう♫ 



 

第 33回   

釜石市ふれあい福祉まつり 
鵜住居商店会主催・鵜住居地域会議後援 

鵜住居商店会 納涼盆踊り大会 
〇日 時…令和８年９月５日（土）10：00～14：00  

〇場 所…釜石市民ホーTETTO 

〇内 容…①物販会（雑貨、手芸品、パン、お菓子

など）、 ②ステージ（かまいしこども園虎舞、正福

寺幼稚園鼓隊など）、③作品展示会（釜石祥雲

支援学校、すくすく親子教室など）、④福祉活動

紹介展示（ボランティア情報など）  

※同じ会場で「第 12回かまいし百円市」や「じゃじ 

ゃじゃ交流会 2026in釜石」も開催されます。    

〇問い合わせ…社会福祉法人釜石市社会福祉協

議会 TEL24-2511 
                  

餅まき（パンやお菓子も有り）や綿あめ無料サービス、

キッチンカー等も出店予定です。 

どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。 

〇日 時…令和８年８月２２日（土）17：00～20：00 

小雨決行 
 （雨天などの場合は 8月 23日（日）に順延） 

〇場 所…うのすまい・トモス広場 

〇その他…浴衣の無料レンタルや着付けサービスもあ
ります。 

※詳しくは 寺前美容室（☎090-8924-4841）へ

お問い合わせください。     

 

令和８年度鵜住居地域会議及び総会  
【鵜住居地域会議】 

7月８日（水）今年度の鵜住居地域会議が開催され、次の項目について市から説明がありました。 

① 令和７年度地域課題に対する市の対応方針、② 過去の地域課題（実施調整）の対応結果 

③ 保健師の配置と生活応援センターのあり方 

〇保健師の配置について 

保健師を含む専門職が連携して専門性を発揮できる体制とするため、令和 8年 10月 1日から

地域の状況に応じて、生活応援センターに配置されている保健師の集約（拠点化）を進めます。集約

（拠点化）に伴い、生活応援センターに保健師がいなくなった場合でも、オンライン相談の活用や定期

的に相談できる相談日を設定するなど体制を確保します。これから住民の皆さんと意見交換を行い、

ご理解をいただいた上で体制を決定します。 

〇生活応援センターのあり方について 

地域に親しまれ、大きな役割を果たしてきた生活応援センターですが、現行の体制と役割のまま維

持することが難しくなってきています。行政サービスを効果的に提供するためにどのように見直すこと

が望ましいのか、住民の皆さんと意見交換を踏まえ、持続可能な行政の体制を構築したいと思ってお

ります。本年度中に地域住民との意見交換を行い、来年度以降実施に移したいと考えています。 

出席者から「生活応援センターは地域にとって身近な存在」「生活応援センターにくること自体難し

い人は、新しい市役所に行くことはそれ以上に難しい」「日頃から応援センターを利用している人たち

の声をよく聞いてほしい。寄り添ってほしい」「協議の場には一人でも多くの方々が出席し、検討して

いきたい」等多くの発言がありました。 

これを受け市からは、「これから意見交換を始めたい」「皆様の意見をしっかりとお伺いしたい。その

中で決して乱暴な判断・結論には至らないということを皆様に分かっていただきたい」等の説明があり

ました。 

【総 会】 

同日、令和８年度鵜住居地域会議総会が開催され、今年度の事業計画案及び予算案について協

議し、全て承認されました。 

※地域会議の資料は応援センターにありますので、必要な方はご来所願います。 

消防訓練の実施のお知らせ    〇日時：令和８年８月４日（火）11：00～12：00 

〇場所：鵜住居地区生活応援センター 〇内容：避難訓練、消火訓練（模擬）  

      釜石消防署職員立会いのもと、避難訓練、消火訓練（模擬）を行います。訓練に伴い、非常ベル

が鳴ります。センターをご利用の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご協力くださいますようよろしく

お願いいたします。 

 


