
詳しくはこちら

№ 講　座　名 講　　師 定員 日　時 持ち物 受講料（教材費）

１ 紙バンドで作る「四つだたみ
編み食パンかご」講座

（一社）クラフトバンドエコロ
ジー協会認定講師
佐藤　道子

10人
5月15・22・29日
（毎回金曜日）
10時～12時

はさみ、メジャー
筆記用具

1,200
円

２ 食べるラー油＆マンドゥ
（韓国風餃子）講座

フードウェルネスコンサル
トレーナー　
大久保　恵理子

10人 5月19日㈫
10時～12時

エプロン、三角巾
密閉容器

1,200
円

３ 全身健康体操講座
（椅子に座ってもできる体操）

釜石市体育協会
理事兼事務局長　
佐久間　定樹

20人 5月27日㈬
10時～12時

タオル
水分補給用の飲物 無　料

４ 中華料理講座（回鍋肉）
～旬のキャベツを食べよう～

元ホテル勤務　調理師
田中　勝江 10人 5月28日㈭

10時～12時
エプロン、三角巾

密閉容器
1,000

円

５ お魚料理講座 ～釜石はまゆ
りサクラマスを使って～

元釜石スモーク工房工場長、ボーイ
スカウト釜石第2団ベンチャー隊長
奥田　耕一

10人 6月19日㈮
10時～12時

エプロン、三角巾
密閉容器

1,200
円

６ ナタリーのヨガ講座
（女性限定） 【夜間】

Yoga Life with Nathalie 
主宰
ミラスキー　ナタリー

8人 6月20日㈯
18時～20時

タオル、ヨガマット
水分補給用の飲物 無　料

７ ナタリーのヨガ講座
（女性限定）

Yoga Life with Nathalie 
主宰
ミラスキー　ナタリー

8人 6月21日㈰
10時～12時

タオル、ヨガマット
水分補給用の飲物 無　料

８ 昔のおやつ講座
～きりせんしょ＆みたらし団子～

フードウェルネスコンサル
トレーナー　
大久保　恵理子

10人 6月23日㈫
10時～12時

エプロン、三角巾
密閉容器

1,000
円

9 ちぎり絵講座　
～初夏の花束～

元甲子公民館長
木村　房子 8人 7月3日㈮

9時30分～12時30分 手ふき 700円

「釜石市働く婦人の家」前期定期講座
対　象　市内に在住または在勤の人　　　場　所　働く婦人の家
受　付　�５月８日㈮８時30分～　※先着順、定員になり次第締め切ります
申込方法　働く婦人の家窓口または電話でお申し込みください

※�受講をキャンセルする場合は、開催日の４日前までに
連絡をお願いします 問い合わせ 　働く婦人の家　☎23-2017

感震ブレーカーをつけましょう！

感震ブレーカーの効果

併せて行いたい行動

　地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧したときに発生する火災が
多く発生しています。電気火災対策には「感震ブレーカー※」が効果的です。感震
ブレーカーを設置して電気火災から家や地域を守りましょう。
※�震度5強相当以上の揺れを感知した際に、ブレーカーやコンセントなどの電気を自動的に止める器具

◦揺れを感知して自動遮断
◦留守中・夜間でも安心
◦復電時の出火を防止
◦後付け・簡単設置のタイプあり

◦地震後、可能なら主幹ブレーカーを切る
◦倒れた家電のプラグを抜く
◦異音・焦げ臭があれば通電しない

受講者
募集！

問い合わせ　釜石消防署 予防係　☎55-6117

ぼうさい応援キャラクター
なまぼ〜

地震による
電気火災対策を！

犬の飼い主の
皆さんへ 犬の登録と狂犬病予防注射を実施します
犬を飼うには狂犬病予防法により各種の手続きが必要です
①新しく犬を飼ったとき
　生後91日以上の犬には、生涯に1回の登録が義務付けられています。
　登録の手続きは、市生活環境課や動物病院ですることができます。
　�マイクロチップ装着済みの場合は、「犬と猫のマイクロチップ情報登録」

サイトから情報登録を行えば、鑑札の交付が不要になります。
②飼い犬が死亡したとき
　�市への届け出が必要です。市生活環境課または各地区生活応援センターで手続きが

できます。電話による届け出も受け付けます。
③登録内容の変更があったとき
　犬の飼い主・住所などが変更になった場合は、市生活環境課への届け出が必要です。
④狂犬病予防注射について
　犬の飼い主には、年一回狂犬病予防注射を受けさせることが法律で義務づけられています。
　�春・秋に実施する集合注射または、かかりつけの動物病院で接種できます。大事な家族を狂犬病

から守りましょう。

実　施　場　所 時　間

①浜町集会所前   9：00～  9：05
②天神復興住宅駐車場   9：10～  9：15
③ホテル釜石ヒルズ駐車場   9：20～  9：30
④昭和園クラブハウス前   9：40～  9：50
⑤源太沢公園   9：55～10：05
⑥上中島多目的グラウンド駐車場 10：10～10：20
⑦小佐野地区生活応援センター 10：25～10：35
⑧花崎産業駐車場（向定内） 10：40～10：50
⑨野田西公園北側 10：55～11：05
⑩小川町・親和橋付近（旧市民体育館入り口） 11：15～11：30
⑪小川町・青葉タクシー付近 11：35～11：45
⑫上小川・中小川集会所前 13：20～13：35
⑬上小川石灰橋付近 13：40～13：45
⑭釜石市球技場入り口付近 14：00～14：05
⑮甲子地区生活応援センター前 14：10～14：20
⑯大畑団地集会所前 14：25～14：35
⑰甲子林業センター 14：45～14：55
⑱洞関地区コミュニティ消防センター付近 15：05～15：15
⑲大松地区コミュニティ消防センター付近 15：25～15：30
⑳仙人インフォメーションセンター前 15：40～15：50

実　施　場　所 時　間

①能舟木集会所前 9：15～  9：25
②橋野多目的集会施設前   9：45～10：00
③栗林地区コミュニティ消防センター付近 10：10～10：20
④砂子畑集会所前 10：25～10：30
⑤鵜住居町・川目集会所 10：35～10：50
⑥箱崎集会所 11：10～11：20
⑦鵜住居町・日向グラウンド付近 11：30～11：45
⑧女遊部集会所付近 13：20～13：30
⑨松原公園付近 13：45～13：55
⑩上平田ニュータウン集会所前 14：05～14：20
⑪県立釜石祥雲支援学校入り口付近 14：40～14：45
⑫唐丹地区生活応援センター付近 15：00～15：10
⑬片川集会所付近 15：20～15：25
⑭荒川地区集会所付近 15：35～15：40
⑮荒金集会所付近 15：45～15：55

犬の登録と狂犬病予防注射日程表 ☆登録料金  一匹 3,000円  ☆予防注射  一匹 3,200円
注射料金は 3,200円です

マナーを守って
楽しい

ペットライフ！

マナーを守って
楽しい

ペットライフ！

5月13日㈬ ５月14日㈭

問い合わせ
　市生活環境課　環境保全係　☎27-8453

犬と猫の
マイクロチップ

情報登録

⃝ペットも備えが必要です
　災害時、あなたとあなたのペットを守るため、
普段から備えをしておきましょう。詳しい内容
は市ホームページをご確認ください。

42026.5.1広報かまいし5 2026.5.1 広報かまいし


