
給 食
きゅうしょく

センターの衛生
えいせい

管理
か ん り

について 
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釜石市学校給食センター 
 

4月号 
 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちにな

るような、安心
あんしん

な魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

されるもので、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することにより、成
せい

長
ちょう

期
き

であるみなさんの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と

食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目
もく

的
てき

としています。「生
い

きた教 材
きょうざい

」として健康的
けんこうてき

な食
た

べ方
かた

の手本
てほん

になり、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、食
しょく

文化
ぶんか

などを学
まな

ぶ大切
たいせつ

な機会
きかい

にもなります。 

今年度
こんねんど

も、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

●健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 
●日本

に ほ ん

や世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

など 

子
こ

どもたちが健康
けんこう

を保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

し健全
けんぜん

に発育
はついく

するために１日
にち

に必要
ひつよう

な 

栄養量
えいようりょう

の１/３（成長期
せいちょうき

に不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

は１/３以上
いじょう

）が摂
と

れるよう、 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。給 食
きゅうしょく

は、主 食
しゅしょく

（ごはん・パン）、 

主
しゅ

菜
さい

（主
おも

に肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

を使
つか

ったおかず）、 

副菜
ふくさい

（主
おも

に野菜
やさい

や海藻
かいそう

を使
つか

ったおかず）、汁物
しるもの

、牛 乳
ぎゅうにゅう

の組
く

み合
あ

わせを 

基本
きほん

としています。多様
たよう

な食 品
しょくひん

を適
てき

切
せつ

に組
く

み合
あ

わせ、子
こ

どもたちが様々
さまざま

な 

食 材
しょくざい

や味
あじ

に触
ふ

れることができるよう献立
こんだて

を工夫
くふう

しています。 

ご家庭
かてい

でも、献立表
こんだてひょう

を見
み

やすい場所
ばしょ

において、ぜひ毎日
まいにち

の話題
わだい

にして 

いただけると幸
さいわ

いです。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

に基
もと

づき、薬剤師
やくざいし

さんによる定期
て い き

衛生
えいせい

検査
け ん さ

を年
ねん

3回
かい

行
おこな

っています。調理場
ちょうりば

の衛生
えいせい

管理
か ん り

検査
け ん さ

はもちろん、普段
ふ だ ん

、給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている

食器
しょっき

の洗浄
せんじょう

状 況
じょうきょう

に関
かん

する検査
け ん さ

も行
おこな

っています。検査
け ん さ

結果
け っ か

は、概
おおむ

ね良好
りょうこう

の状態
じょうたい

を保
たも

ってい

ます。今後
こ ん ご

も衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

をつけて、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を、お届
とど

けするために努
つと

めます。 

 そこで、みなさんにもお願
ねが

いです。食器
しょっき

は、使
つか

ううちにだんだん痛
いた

んできますし、とりわけ

細
こま

かな傷
きず

に入
はい

り込
こ

んでしまった汚
よご

れを落
お

とすのはとても大変
たいへん

です。みんなが使
つか

う食器
しょっき

をでき

るだけきれいな状態
じょうたい

で長
なが

く使
つか

っていくことができるよう、これからも食器
しょっき

はていねいに、そ

して大切
たいせつ

に扱
あつか

ってくださいね。 

給 食
きゅうしょく

センターを探 検
たんけん

！ 

②さぎょうのまえに、２分以上かけて手
をきれいにあらうよ 
あわをつけて30びょう⇒すすぎあらいを
30びょうを 2かいくりかえすよ。つめも
ぶらしをつかってきれいにするよ 

Q:てあらいばしょは、いくつ
あるでしょうか？ 

①ぜんしつで、はくいにきがえ
てかみのけやほこりがついてい
ないようコロコロをかけるよ 

ちょうりしつにはいるまえ

に、かぜのでるへやでさら
にきれいにほこりなどをお
として、てあらいへ 

③したしょりしつで、やさいの
したしょりをするよ  
やさいは、３かいあらいがきほ
んだよ 

Q:スープをつくるとき、たま
ねぎは、なんキロつかうで
しょうか？ 

④かくおへやにわかれて、おおきななべやおおき
なオーブンでちょうりするよ。にたり、やいたりす
るひとと、もりつけをする人はエプロンのいろで
くべつしているよ 
 

したしょりがおわったら、
いよいよちょうりかい

し！ 
もちろん、つぎのさぎょう
にいくまえのみじたくや

てあらいをわすれずに！ 

⑤ちょうりがおわったら、
がっこうごとのコンテナにい
れて、トラックでがっこうへ
しゅっぱつ！ 

〈クイズの答え〉 
てあらいばしょ 36 か所   
たまねぎ 50 ㎏（やく 250 こ） 


