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図書館 2階  学生利用室

テーブルは8台、イスは32席。
12時～13時の間なら飲食もＯＫ！

冷暖房で快適な室温を保ち、
寒い冬も、暑い夏も、

集中して勉強できるようにしていますので、
ぜひ、お気軽にご利用ください♪

利用する際は、
1階カウンター脇で入室簿に記入してから

２階に上がってくださいね♪

図書館案内図書館案内図書館案内

どんマイナー武将伝説

歴史の狭間で光り輝く英雄から、地元
で愛される偉人まで。歴史好きでも知
らないような“ご当地マイナー武将”を、
著者の独断と偏見で統率力・武勇・知
力など５つの能力を査定した“どんマイ
ナーパラメーター”とともに紹介。

にっぽんのおかし

きのこの山、アルフォート、かっぱえ
びせん、ビスコ、うまい棒、たべっ子
どうぶつ、歌舞伎揚…。日本で多くの
人に愛されているロングセラーのお菓
子をイラストで紹介する。英文併記。

住みたくない星ずかん 

月や太陽、火星など地球の近所の星
に住んだら、どんな毎日になる？
レンは火星から来た宇宙人の不動産
屋さんと、全宇宙へ土地を探しに出
かけ…。他の星をこわす死んだ星や、
熱い鉄の雨が降る星など様々な星を

案内する。

大谷のバットはいくら？ 
スポーツを支える道具とひとびとの物語

大谷翔平はなぜメジャーシェア５位
のバットを使うのか？ 羽生結弦は
「軽いスケート靴の時代」をつくっ
た？ 知られざるスポーツ用品の
“値段”と“秘密”を大解剖する。『Ｎ
ｕｍｂｅｒ』連載を単行本化。

優等生サバイバル 
青春を生き抜く１３の法則

大学進学実績で有名な進学校に入学した
ジュノ。テスト、課題、進路、ＳＮＳ、
恋…。やらなきゃいけないこと、考えな
きゃいけないことは満載！ ハードな高
校生活を生き抜くために、“優等生”の

ジュノが見つけた法則とは？

夢十夜

こんな夢を見た－。死んでしまった美
しい女との百年後の邂逅、逃れられな
い前世の因縁…。夏目漱石の名著「夢
十夜」と絵師・ｎｉｔｔａのコラボ
レーション。作品・語句解説付き。

キャンディカラーのかぎ針編み

もこもこちょうちょポシェット、レト
ロな気分のモチーフバッグ、カラフル
チェックのコースター、バブルなドッ
トビスチェ…。かぎ針で編む、キャン
ディのようなポップな色使いの小物を
紹介します。ポイントレッスンも掲載。

いとしのソフトクリーム１３０
 ５０００本以上を食べ歩いた

プロソフトクリーマーが選んだ

推しソフト、贅沢ソフト…。５０００
本以上を食べ歩いた著者が、コンビニ、
道の駅、観光地など、全国各地で出会
える個性的でおいしいソフトクリーム
１３０本を厳選紹介する。チェック欄
あり。データ：２０２３年１０月現在。

長谷川 ヨシテル∥著 柏書房（ 281.04 /ﾊ /）

内田 有美∥絵
主婦と生活社（ 588.39 /ｳ /）

入澤 宣幸∥著 縣  秀彦∥企画協力
朝倉 世界一∥絵 創元社（J 440 /ｲ /）

熊崎 敬∥著 柏書房（  780.67 /ｸ /）

ファン  ヨンミ∥作  キム  イネ∥訳
評論社（ YA 929 /ﾌ /）

プロソフトクリーマー森川∥著
主婦と生活社（ 673.98 /ﾌﾟ /）

夏目 漱石∥〔著〕ｎｉｔｔａ∥〔画〕
文研出版 (YA 913.6 /ﾅ /)

ＣＯＲＯＲＵＲＵ∥著
主婦と生活社（ 594.3 /ｺ /）

下積み図鑑 
すごい人は無名のとき
何をしていたのか？

つらいときも絵を描き続けたトーベ・
ヤンソン、何でも熱心に学んだ小栗忠
順…。偉人たちが世に知られる前の下
積み時代をどのように過ごして、自分
の道を突き進んだのかを紹介します。

真山 知幸∥著 伊達 努∥イラスト
笠間書院（YA 280 /ﾏ /）

＃ホラーゲーム実況中

姥蜘蛛に喰われる無限ループ、不快な
言動を繰り返し始めるゲームキャラク
ター、息子が夢中の動画から聴こえる
耳障りな実況者の声…。５人の作家が
描くホラー短編アンソロジー。Ｗｅｂ
『ＴＲＩＰＰＥＲ』掲載を書籍化。

青柳 碧人∥著 秋吉 理香子∥著
安壇 美緒∥著 品田 遊∥著 波木 銅∥著

朝日新聞出版（ 913.68 /ﾎ /）

ゆれる日本語、
それでもゆるがない日本語

「とんでもありません」はとんでもな
い？ 卵焼きか、玉子焼きか？ 一つの
ものごとを言い表すのにいくつもの言い
方がある日本語について、ＮＨＫの調査
をもとに、客観的かつ具体的に示す。

塩田 雄大∥著
世界文化社（ 810.4 /ｼ /）

おすすめ本おすすめ本おすすめ本
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釜石市立図書館  
ホームページ
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春のまめちしき春のまめちしき

あした話したくなる
おいしすぎる食べ物のひみつ 

久保田裕美∥監修 朝日新聞出版∥編著
朝日新聞出版 (J 498 /ｱ /)

p.84 ｢イチゴはくだものではなく野菜！｣から

ビフォーアフター大変身！
品種改良図鑑

小宮 輝之∥監修竹下 大学∥監修
文研出版 (J 615 /ﾋﾞ /)

p.89｢世界が注目する日本のイチゴ品種｣から

イチゴはくだものではなく野菜！イチゴはくだものではなく野菜！

ドラえもん科学ワールドｓｐｅｃｉａｌ

遺伝子のふしぎ
ドラえもん科学ワールドｓｐｅｃｉａｌ

遺伝子のふしぎ 

藤子 Ｆ 不二雄∥まんが    藤子プロ∥監修 
岩崎 博史∥監修    田口 英樹∥監修

小学館 (J 467 /ﾄﾞ /)

p.129｢花粉症を治すお米がある!?｣から

イチゴ食味チャートイチゴ食味チャート

すっぱい

あまい

や
わ
ら
か
い

か
た
い

とちおとめとちおとめ

おいCベリーおいCベリー紅ほっぺ紅ほっぺ

あまおうあまおう

とちあいかとちあいか

あまりんあまりん

ゆうべにゆうべに

章姫章姫
あきひめ

生産量 日本一！
くだもの 野菜

植物学

農林水産省

果実・種子 草の葉、茎、実

苗を植えて

１年で収穫

苗を植えて

２年以上栽培

イチゴは草に実がなり毎年収穫するので

野菜に分類されます。

でも、お店ではイチゴはくだもの売り場にならんで
いますよね。このように、実際はくだものと同じ
ように食べられていることから、

イチゴは「果実的野菜」と呼ばれています。

メロンやスイカも果実的野菜です。

花粉症とは、スギなどの花粉が体内に入ると免疫細胞

が「敵だ！」と過剰に攻撃することでくしゃみや鼻水

などの症状が出ることです。

それなら、花粉を敵だと思わないように、ふだんから

体を花粉に慣らしておけばいいのでは？ということで、

スギの遺伝子を組み込んだイネの研究が進んでいます。

そのイネからできたお米を食べることで体がスギ花粉

に慣れて、花粉症が出にくくなるのだそうです！

花粉症とは、スギなどの花粉が体内に入ると免疫細胞

が「敵だ！」と過剰に攻撃することでくしゃみや鼻水
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体を花粉に慣らしておけばいいのでは？ということで、

スギの遺伝子を組み込んだイネの研究が進んでいます。

そのイネからできたお米を食べることで体がスギ花粉

に慣れて、花粉症が出にくくなるのだそうです！

花粉症を治すお米がある!?花粉症を治すお米がある!?


	スライド 1
	スライド 2

