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地地域域のの輪輪にに加加わわりりまませせんんかか？？地域の輪に加わりませんか？７７７月月月９９９日日日

木

令和８年度令和８年度  

地域会議地域会議

令和８年度 

地域会議
みなとかまいし地区会議みなとかまいし地区会議みなとかまいし地区会議

場  所 青葉ビル　研修室

１８：３０～

内  容 地域課題への市の対応方針等
申込不要申込不要申込不要
どなたでも傍聴どなたでも傍聴
できますできます

どなたでも傍聴
できます

問 合 せ 市 まちづくり課

☎　２７－８４５４

手打ちそば体験手打ちそば体験手打ちそば体験
達人に

教わる
！！

達人に
教わる

！！

達人に
教わる

！！

7.14
10:00-12:00

火

青葉ビル　研修室場　所

７名【要申込み/先着順】定　員

６００円【材料代/当日徴収】参加費

タオル・三角巾・エプロン・タッパー持ち物

申 込 み 開 始

6月17日（水）から

釜石地区生活応援センター

 ☎　２２－０１８０

申込み

作った後は試食会！！

釜石地区生活応援センターだより釜石地区生活応援センターだより釜石地区生活応援センターだより

The Aoba Times The Aoba Tes 

青葉タイムズ

フードドライブにご協力を！ 寄付受付：

７月1日 〜７月16日 
対象食品：レトルト・インスタント食品、

調味料、お米、菓子類など未開封の食品

で、賞味期限が令和8年9月1日以降のもの

釜石地区生活応援センターで受付

問合せ先　フードパントリー釜石　　

（平 080-5376-8660）



グラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフ
要申込み
参加無料

釜石・平田・唐丹公民館三館合同事業釜石・平田・唐丹公民館三館合同事業釜石・平田・唐丹公民館三館合同事業

交 流 会交 流 会交 流 会

木

小白浜コミュニティ広場（唐丹町）小白浜コミュニティ広場（唐丹町）小白浜コミュニティ広場（唐丹町）

１０名（先着順／釜石公民館枠）１０名（先着順／釜石公民館枠）１０名（先着順／釜石公民館枠）

タオル、飲み物など（熱中症対策）タオル、飲み物など（熱中症対策）タオル、飲み物など（熱中症対策）

7 . 1 1    1 3 : 0 0 -

問 合 せ

  ♬♬♬

AOBA体操教室
釜石公⺠館
（青葉ビル）

６月は１９⽇(⾦)と２６⽇(⾦)� 時間は全て
１０:００�∼�１１:３０７⽉は３⽇(⾦)�と１７⽇(⾦)と２４⽇(⾦)

よったんせ
釜⽯公⺠館
（⻘葉ビル）

６⽉１６⽇(⽕)１３:３０∼１５:００� ⻘い空の会
（地域サロン）７⽉１４⽇(⽕)１３:３０∼１５:００�

大平運動教室 大平集会所 ７月１０⽇(⾦)１０:００�∼�１０:３０ 佐久間先生の体操

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所
６⽉１９⽇(⾦)１３:３０�∼�１５:００ 社協さんとレク

７月１７⽇(⾦)１３:３０�∼�１５:００ 健康講話

東前健康教室 東前集会所 毎週木曜⽇�１３:３０�∼�１５:００ １００歳体操

浜サロン 浜町集会所 毎週⾦曜⽇�１３:３０�∼�１５:００ ラジオ体操／１００�歳体操

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎週金曜⽇�１３:３０�∼�１５:００ １００ 歳体操

松原くらぶ 松原コミュニティ
消防センター 毎週土曜⽇�１０:００�∼�１１:００ １００�歳体操

教室・地区サロン�6�⽉�16�⽇�∼�7�⽉�24�⽇�の予定教室・地区サロン�6�⽉�16�⽇�∼�7�⽉�24�⽇�の予定��教室・地区サロン 6 月 16 日 ～ 7 月 24 日 の予定 

入�場�無�料／申�込�不�要

 なぜ、釜⽯の⽂化財が天⽂遺産に認定されたの

か？など、歴史から最新の宇宙科学研究まで⼤学

教授や専⾨家をお呼びして幅広くお話していただ

きます

内 � 要

３⽇（⾦） 松原公園付近  ９：３０〜１０：００

８⽇（⽔）
浜町 篠原浩さん宅前
シープラザ釜⽯⻄側駐⾞場

 ９：５０〜１０：２０
１４：０５〜１４：３５

１１⽇(⼟)

⻘葉ビル
市役所⾞庫前駐⾞場
⼤只越市営住宅付近
釜⽯情報交流センター

 ９：１５〜 ９：４５
 ９：５５〜１０：２５
１０：３５〜１１：０５
１１：１５〜１１：４５

１４⽇(⽕)
只越復興住宅１号棟前
かまいしこども園
釜⽯⼩学校

 ９：５０〜１０：２０
１０：３０〜１１：１０
１３：００〜１３：３０問 合 せ

講 � 師

777 232323 999 131313 時時時⽉⽉⽉ ⽇⽇日 時時時 からからから

場 　 所

定 　 員

持 ち 物

そ の 他 会場まではマイクロバスで移動会場まではマイクロバスで移動
雨天の場合は唐丹公民館でニュー雨天の場合は唐丹公民館でニュー
スポーツ実施スポーツ実施

会場まではマイクロバスで移動
雨天の場合は唐丹公民館でニュー
スポーツ実施

申 込 み 釜石地区生活応援センター釜石地区生活応援センター釜石地区生活応援センター
☎　２２－０１８０☎　２２－０１８０☎　２２－０１８０

６月１７日（水）から申込み開始６月１７日（水）から申込み開始６月１７日（水）から申込み開始

星座石と陸奥州気仙郡
唐丹村測量の碑

⽇本天⽂遺産認定記念講演会

釜⽯市⺠ホール�TETTO�ホールA

市⽂化財課�⽂化財係☎２７−７５６７

月 移動図書館しおかぜ号日程77乳がん
子宮頸がん

骨粗しょう症検診
が始まります

市健康保険課 
 ☏  22-0179

川�端�弘�治�さん

⻲�⾕��收 さん 【NPO法⼈イーハトーブ宇宙
実践センター理事】

【広島⼤学宇宙科学センター⻑】

土

申し込みがまだの方
は、電話または右の
QRコードから
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