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	釜石地区生活応援センターだより
	10月
	青葉タイムズ
	ＴＥＬ：５２−００７８　ＦＡＸ：２２−６００２
	定　員
	7名（要申し込み／先着順）
	持ち物
	エプロン、三角巾、タオル、
	タッパー（お持ち帰り用）
	釜石地区生活応援センター　☎︎52−0078
	参加者
	募集
	体験教室
	日　時
	11月20日 (金) 10時〜12時
	会　場
	青葉ビル　研修室
	参加料
	600円 (材料費／当日徴収）

	みなさん、しっかり眠れていますか？
	11月5日は「津波防災の日・世界津波の日」
	11月5日は、津波への理解を深め、日頃の備えを見直す日です。
	津波から命を守るためには、迷わず高い場所へ避難することが大切です。
	この機会に、家族で避難場所や避難経路を確認しておきましょう。
	読書の秋！公民館の図書コーナー特集



	東大のおすすめ本を置いてます
	　当公民館では、「かまいし本のまちプロジェクト」の一環として東大がおすすめする本の図書コーナーを設置しております。当市と関わりのある東京大学社会科学研究所のみなさんの「おすすめ本」として、知的好奇心を刺激する様々なジャンルの本40冊ほどを揃えています。
	　期間限定で10月30日(金)まで設置しておりますので、公民館へお越しの際は、ぜひ図書コーナーものぞいてみてください。お気に入りの一冊が見つかるかもしれません。

	かまいし軽トラ市
	軽トラックの荷台を店舗に見立て、
	地元産品の販売会を開催！
	10：00～15：00
	鈴子町特設会場（鈴子公園内予定）
	問い合わせ

	健診で「からだの変化」を早めにチェック！
	令和8年度の健診・肺がん（結核）検診日程
	日　時
	11月8日（日）
	場　所
	シープラザ釜石
	持ち物
	市健康保険課　☎︎52−0097
	市水産農林課　☎52−0087　

	月 移動図書館しおかぜ号日程
	AOBA体操教室

	教室・地区サロン  10月16日 ～ 11月27日 の予定


