
集合場所　青葉通り緑地（釜石ベイシティホテル様の正面玄関前付近）集合場所　青葉通り緑地（釜石ベイシティホテル様の正面玄関前付近）

作業内容　花の苗の定植作業内容　花の苗の定植

持ちもの　軍手のみ持ちもの　軍手のみ

そ
の
他　申込不要。動きやすい服装でご参加くださいそ
の
他　申込不要。動きやすい服装でご参加ください

集合場所　青葉通り緑地（釜石ベイシティホテル様の正面玄関前付近）
作業内容　花の苗の定植
持ちもの　軍手のみ
そ の
他　申込不要。動きやすい服装でご参加ください
問
合
せ　問
合
せ　釜石地区生活応援センター(☎
２２
–
０１８０)釜石地区生活応援センター(☎
２２
–
０１８０)問 合 せ　釜石地区生活応援センター(☎ ２２
–
０１８０)

Go！Go！Go葉山！
五

釜石・平田・唐丹公民館　合同事業

申
込
み　申
込
み　釜石地区生活応援センター（☎
２２
–
０１８０）釜石地区生活応援センター（☎
２２
–
０１８０）申 込 み　釜石地区生活応援センター（☎ ２２
–
０１８０）

申
込
み　申
込
み　釜石地区生活応援センター（☎
２２
–
０１８０）釜石地区生活応援センター（☎
２２
–
０１８０）
　　　　　　　　



※申込み締切　５月２９日（金）※申込み締切　５月２９日（金）
申 込 み　釜石地区生活応援センター（☎ ２２
–
０１８０）
　　　　  ※申込み締切　５月２９日（金）

５月 青葉タイムズ
釜石地区生活応援センターだより 令和８年５月１５日

【発行責任者】
釜石地区生活応援センター所長　藤 井　充
彦
釜石市大町３－８－３（青葉ビル１階）
ＴＥＬ：２２‐０１８０　ＦＡＸ：２２‐６００２

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業　参加者募集中です！≫
お問い合わせ・お申し込みは ☎
２２‐０１８０
※
受付時間は、午前８時３０分
～
午後５時
です。

子どもも大人も楽しめる

教室
とうげい

場　  所　青葉ビル
定　  員　２０名（要申込み/先着順）
参 加
料　１，０００円（当日徴収）
そ の
他　持ちものなし

陶芸作家
澤田麟太郎さん

汚れてもよい服装でご参加ください
作品完成（引渡し）まで約１ヶ月時間をいただきます。

日　時　６/６（土）　７：３０～１６：００（予定）　
［市役所前出発］［市役所前到着］

コ ー
ス：赤坂峠コース（初心者にもやさしい）
　　　　　登山予定時間　８：３０～１５：００
定　  員：１０名程度（要申込み／先行順／釜石公民館枠）
参 加
料：無料
持 ち
物：昼食・飲み物・行動食・雨具など
協　  力：釜石岳友会のみなさん
そ の
他：現地（赤坂峠登山口）まではマイクロバスで移動
　　　　  します。現地集合も可能です。

日　時　５/３０（土）　１０：００～１２：００　

フラワー大作戦フラワー大作戦フラワー大作戦 iinniinn
みなとかまいし地区会議／市都市計画課／釜石公民館

日　日　



時　５/２８（木）　９：００～１０：３０（予定）　時　５/２８（木）　９：００～１０：３０（予定）　日　  時　５/２８（木）　９：００～１０：３０（予定）　

青葉通り青葉通り青葉通り
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１１：３０～１２：００

只越復興住宅１号棟前

立正大学デリバリーカレッジ
の受講者を　　　　します　
立正大学デリバリーカレッジ
の受講者を　　　　します　

⼟⼟土

⼟⼟土

⼟⼟土

テーマ：「Chat GPT」をちょっと高度につかってみましょう！

  ♬♬♬

AOBA体操教室
釜石公民館

（青葉ビル）

５月は１５日(金)と２２日(金)です｡ 時間は全て

１０:００ ～
１１:３０６月は５日(金) と１９日(金)です｡

よったんせ
釜石公民館

（青葉ビル）

５月１９日(火)１３:３０～１５:００ 青い空の会

（地域サロン）６月１６日(火)１３:３０～１５:００ 

大平運動教室 大平集会所 ６月１２日(金)１０:００ ～
１１:３０ 佐久間先生の体操

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所
５月１５日(金)１３:３０ ～
１５:００ 佐久間先生の体操 

６月１９日(金)１３:３０ ～
１５:００ 社協さんとレク

東前健康教室 東前集会所 毎週木曜日 １３:３０
～
１５:００ １００歳体操

浜サロン 浜町集会所 毎週金曜日 １３:３０
～
１５:００ ラジオ体操／１００ 歳体操

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎週金曜日 １３:３０
～
１５:００ １００ 歳体操

松原くらぶ
松原コミュニティ
消防センター

毎週土曜日 １０:００
～
１１:００ １００ 歳体操

教室・地区サロン
5
月
15
日
～
6
月
19
日
の予定教室・地区サロン
5
月
15
日
～
6
月
19
日
の予定

教室・地区サロン 5 月 15 日 ～ 6 月 19 日 の予定 

１０:００～１１:４０

金金金５日 　９：３０～１０：００松原公園付近

水水水10日

火火火日

⼟⼟土６日
市役所書庫前駐車場

青葉ビル 　９：３０～１０：００

１０：１０～１０：４０
大只越市営住宅付近 １０：５０～１１：２０
釜石情報交流センター

浜町　篠原浩さん宅前 １０：００～１０：３０

シープラザ釜石西側駐車場 １４：０５～１４：３５

かまいしこども園

釜 石 小 学 校

１０：１５～１０：４５

１１：００～１１：３０

１３：００～１３：３０

６月13

⽊⽊木７７７月 232323日

募募 集集

１日目 日 １０:００～１１:４０

　４月５日 (日)、薬師公園の桜まつりに合わ

せて、近隣の町内会の方々と薬師公園をきれ

いにする活動を行いました。たくさんの落ち

葉で歩きにくかった階段も、清掃後は気持ち

よく歩けるようになりました。

　参加してくださった皆さま、ありがとうご

ざいました。

薬師公園の清掃活動を行いました薬師公園の清掃活動を行いました薬師公園の清掃活動を行いました

2 日目６月20 日 １０:００～１１:３０

テーマ：戊辰・西南戦役の墓石

３日目６月27 日
テーマ：２６年前の刑事責任能力鑑定は可能なのか？

ー名古屋主婦殺害事件を素材にー

会　場会　場会　場 中妻公民館

対　象対　象対　象 高校生以上（３０人）※受講料無料／要申込み

全講座受講で修了証を交付。１講座のみの受講も可能です。

詳しくは、市まちづくり課生涯学習係(詳しくは、市まちづくり課生涯学習係(☎２７ー８４５４)へ☎２７ー８４５４)へ詳しくは、市まちづくり課生涯学習係(☎２７ー８４５４)へ

申込期限申込期限申込期限 各講座の前週金曜日まで

釜石・平田・唐丹公民館　合同事業釜石・平田・唐丹公民館　合同事業釜石・平田・唐丹公民館　合同事業

グラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフ

しおかぜ号巡回日程しおかぜ号巡回日程

しおかぜ号巡回日程 
移動図書館

６６６月

交流会交流会交流会

今後の公民館事業
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