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市は、CO２の排出削減、ごみ排出量削減に努め、脱炭素社会の実現を目指しています。

日 時：５月２５日（日）13：30～14：30
会 場：唐丹公民館 集会室

検診申込期限は、

参加方法 アプリ版 紙カード版

特典方法 市内協賛事業所によるサービス 満点でお米券440円（1人1回）

交換方法 アプリ上でクーポン獲得の上、店
舗などで、従業員へ提示しクーポ
ンを使用することで特典と交換

ポイントが満点になったら各地区
生活応援センター（公民館）
でアンケートに回答し、カードと
引き換えに特典と交換

交換期間 5月1日（木）～令和8年3月31日（火） 6月2日（月）～令和8年1月30日（金）

疑問や質問に答えます。どなたでもご参加ください

５月１日（木）スタート！令和７年度かまいし健康チャレンジポイントのお知らせ

プラスチックごみ
分別収集 説明会
を開催します

Q＆A

その他

あなたも楽しく、健康づくりに取りくみましょう！

対 象 ① プラスチック製容器包装（プラマーク付き）

●プラスチック製のカップ・パック類
● ペットボトルのキャップ・ラベル
● 発泡スチロール・食品トレイなど

②製品プラスチック（プラマーク無し）

プラスチックのみでできた製品のうち
●バケツ・食器・CD・DVD など

【問合せ先】市生活環境課 ☎ 27-8453

ペットボトル・プラスチックごみ収集日
（月１回）

収集日

出し方

※ ペットボトルと別の袋に入れましょう

① 生ごみや土を取り除く

② 洗って汚れを落とす

③ 透明または半透明の袋に入れて出す

Q1: 調味料などが入っている

チューブ類も洗って出ししますか？

A１：洗いにくいものは、一般ごみへ

Q 2：プラスチックに貼られている

シールは、はがしますか？

A２：はがさずに出しても構いません

詳細は、「ゴミの分け方・出し方

ガイドブック」に掲載しています。

ご確認ください。

※ ガイドブックは、全戸配布しています。

市、ホームページでも確認できます。

プラスチックごみ分別収集についてお知らせ

【問合せ先】健康チャレンジポイント、「おさんぽ釜石」に関すること 市健康推進課 保健予防係 22-0179

スーパーアプリ「かまいしライフ」に関すること 市総合政策課 DX推進室 27-8413

対象 ：18歳以上（高校生を除く）で、市内に住所または勤務地を有する方

実施期間： 令和７年５月１日（木）～１２月３１日（水）

参加方法：アプリまたは紙カードを取得する

・アプリ版 「かまいしライフ」と「おさんぽ釜石」をダウンロードする

※これまでアプリを使用していた方は 引き続き利用できます

・紙カード版 健康推進課または、各生活応援センター窓口で受け取る

特典内容 :  

アプリダウンロード

QRは、広報かまいし

4/15号に掲載



古いタオルや使わないタオルの回収を行い、雑巾
づくりを行います。回収にご協力ください。

出来上がった雑巾は学校へ贈ります。

《 タオル回収場所：唐丹公民館 》

日時：５月２４日（土）8：40～12：00
交流玉入れは
10：40開催を

予定しています。

みんなで盛り上げよう！

唐丹小中学校合同運動会開催

申込は不要です。お誘い合わせてご参加ください。

唐丹地区の人口（令和７年３月末現在）

世帯数（増減） 男 女 合計

656（-2） 668（-7） ６90（-7） １，３58（-14）

※（）は前月比になります

毎週水曜日10:00～11:30

５月は、７日・１４日・２１日・２８日

集会所にお集り下さい。復興公園前は9：45です。

日程：毎月第３火曜日 10:00～11:45

４/１８（金） そば打ち体験会

開花が遅く、一週間遅れて開催。残念ながら、小雨の中でのウオーキ

ングとなりましたが、本郷地区の皆さまと交流、おもてなしいただき

ました。

みなさま

上達！

美味しく

試食を

しました。

4/25（金） 畑じまいの集い４/１８（金） 本郷さくらウオーキング

今月は、20日（火）に開催します。

◎ 雑巾づくりは、中田薬局さまの「中たオルプロジェ
クト」に賛同して行うものです。

◎ 雑巾づくりは、7月18日（金）を予定しています
詳細は、公民館だより７月号に掲載します。
【唐丹スクラムメイト・ 唐丹公民館 55-2111】

ひさしぶりに、地域のみなさまと一緒に行う
プログラム「交流玉入れ」が予定されています。
みなさまのご参加、応援をお願いします。

タオルの回収にご協力ください

鎮魂と震災からの復興を願い、地域の力で開催
されてきた、「唐丹ゆめあかり」。
昨年度、協賛金をありがとうございました。
今年度も８月の開催に向けて、住民のみなさまに
協賛金をお願いいたします。

《 6月3日（火）から受付いたします》
【問合せ先】唐丹ゆめあかり実行委員会事務局 55-2111

お
詫
び

唐丹公民館だより4月号に、小白浜地区擁壁補修工事の

お知らせを掲載しました。請負業者の社名に誤りがあり

ましたので、お詫びして訂正いたします。

誤 ㈱青木土木 ⇒ 正 ㈱青紀土木

3/3～3/19に実施した、フードドライブに

ご協力いただきありがとうございました。

今後の予定 五葉山登山は ６/１４（土）

花露辺 体操の会 再開します

生き生き学級 学びと散策事業
おとなの遠足 釜石市立郷土資料館へ

今年は、昭和100年の年に当たります。暮らしを

便利にした家電遺産を見て歴史を振り返りましょう。

日時：５月１６日（金）13：00～16：30
集合：唐丹公民館13：00 （出発後本郷を経由）
募集人員：２０人
申込み：５月１日から受付
入館料：２００円

詳細は、申込時にお

伝えします。

春から秋は、小白浜コミュニティ広場で
グラウンドゴルフなどを行い、冬は公民館で
室内ニュースポーツを楽しみましょう。
どなたでも参加できます。
送迎希望もご連絡ください。

唐丹ゆめあかり協賛金のお願い

現在、届け出内容の再確認を行っております。
〇 代表者や連絡先等に変更がある場合は, ご連絡
ください。

※ 公民館利用後は、点検項目を確認の上、
利用日誌へのご記入をお願いします。

自主活動グループ（自主サークル）のみなさまへ

とうに★いきいき広場 スタート！

公
民
館
日
記

唐丹公民館では
大船渡市山林火災
義援金募金箱を設置
しています。

みなさまのご協力を
お願いします。

クマに注意！
市内各地で、

ツキノワグマが出没しています。
ご注意ください！

昨年度まで行った、
畑の会の慰労会、
「畑じまいの集い」
に20人の参加があり
ました。
関係者のみなさまへ
感謝して終えました。


