
令和7年度 令和8年度

問い合わせ　市学校給食センター　☎29-1271

令和8年度から学校給食費の改定学校給食費の改定および
完全無償化完全無償化を実施します
　市は、子育て支援を強化するため、国や県の負担軽減に係る財政措置を活
用し、令和8年度から市内小中学校に在籍する全児童生徒の学校給食費を無
償化します。
　また、物価高騰の影響で食材費が値上がりしていることを受けて、令和8年度から次のとおり学校給食
費の改定を行います。教職員や特別支援学校高等部の生徒などは、改定後の金額でご負担いただくことと
なります。

　小学生　�月額5,200円までは国や県の支援により無償化します。
それを超える部分については、市が負担します。

　中学生　市の負担により無償化します。

　小学1年生～中学3年生までの市内小中学校に在籍する全ての児童生徒

申請不要です。

無償化の月額

無償化の対象となる児童生徒

申　　　　請

給食費の改定

【1食当たりの】給食費

小学校 345円
中学校 393円

（物価高騰補助）
小学校   63円
中学校   71円

（個人負担）
小学校 282円
中学校 322円
※第2子以降は
　無償化

【1食当たりの給食費】

小学校 354円
中学校 404円

※完全無償化につき
保護者負担なし

広 報
2026年 4月1日号 No.1877



申し込み・問い合わせ　市健康保険課 健康推進係　☎22-0179

人間ドック受診料の一部助成
　市は指定する医療機関で実施する人間ドックの受診料の一部を助成しています。
■対　　象
　次の全てに該当する人
　◦年度末年齢が40歳以上の釜石市国民健康保険加入者または後期高齢者医療制度加入者
　◦国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の滞納がないこと
　�※人間ドック受診料の助成を受けた人は、市が同一年度に実施する健診（がん検診を除く）を受
診することはできません

■助 成 額
　受診料のうち上限2万円
　※年度内1人1回まで　※受診料から助成額（上限2万円）を差し引いた額が自己負担です
■申込方法
　次のいずれかの方法でお申し込みください
　（1）市健康保険課窓口（保健福祉センター 2階）
　（2）市健康保険課に電話
　※申込受付後、市は受診券を発行します
　※受診券を持参し予約した医療機関で受診ください
■受診期間
　4月1日㈬～令和9年3月31日㈬
　※予算枠の上限に達し次第終了します
■指定医療機関
　①（公財）岩手県予防医学協会
　　Big Waffle（盛岡市）☎019-638-7185、県南センター（金ケ崎町）☎0197-44-5711
　②（公財）岩手県対がん協会
　　けん館（盛岡市）、すこや館（矢巾町）☎019-618-0151※両施設とも同じ電話番号
　③岩手県厚生農業協同組合連合会（JA岩手県厚生連）
　　人間ドックセンター（盛岡市）☎019-637-1910、県南センター（金ケ崎町）☎0197-44-5141

必ず申し込みが
必要です

問い合わせ　市こども家庭センター 子育て支援担当　☎22-5121

　子どもの自主性や創造性を育むような、地域の自然環境を活用した遊
びを提供する団体または個人に、費用の全部または一部を補助します。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
対　　象　構成員の半数以上が市内在住の団体・個人
条　　件　原則、自然遊び場事業を4回以上実施すること　など
補助金額　交付対象経費の全額（上限10万円）
募集期間　4月1日㈬～30日㈭

かまいしの自然環境を活用した遊びの
提供にかかる費用を補助します

市ホームページ

　JR釜石線は、路線の昼間集中工事のため、次の期間、一部の列車を運休します。
　詳しくは、JR東日本ホームページ列車運行情報をご覧ください。
運休日　4月10日㈮

《 上　り 》 《 下　り 》
釜石駅  9時43分発 ⇨ 花巻駅12時  9分着 花巻駅  9時発　　　⇨ 釜石駅11時  8分着
釜石駅11時28分発 ⇨ 盛岡駅14時  5分着（はまゆり） 盛岡駅  9時22分発 ⇨ 釜石駅11時41分着（はまゆり）
釜石駅13時32分発 ⇨ 花巻駅15時46分着 盛岡駅11時15分発 ⇨ 釜石駅13時45分着（はまゆり）

問い合わせ　JR 東日本お問い合わせセンター　☎ 050-2016-1600（8 時～ 21 時）

JR釜石線が運休します
JR東日本
ホームページ

問い合わせ　市総合政策課 企画調整係　☎27-8495

令和8年経済センサス-活動調査を実施します
　令和8年経済センサス-活動調査は、事業所・企業の経済活動を全国および地域別に明らかにする
ために、全ての事業所や企業を対象に行われます。支所を有さない事業所や個人経営の事業所には、
4月中旬にインターネット回答用の調査書類が郵送されますので、ぜひインターネットでの回答にご協
力をお願いします。インターネット未回答の事業所や新たに把握した事業所には、5月に調査員が直接
伺います。支所を有する企業などには、5月頃に本社宛てにインターネット回答用の調査書類が郵送さ
れますので、支所の分を含めてご回答をお願いします。

問い合わせ　市地域包括支援センター　☎22-2620

　市は、聴力の低下により日常生活に支障をきたしている高齢者が補聴器を購入する際の費用の一部を
助成します。
対　　象　市内に住所を有する60歳以上の高齢者かつ身体障害者手帳交付の対象とならない高齢難聴者
　　　　　�※医師の診断や補聴器販売事業所が作成した見積書が必要です。まずは、申請窓口へご連絡

ください

助成決定前の購入は助成対象になりませんので必ず購入前に申請しましょう
助 成 額　 ①市民税非課税世帯の人……補聴器購入費用の９割（上限５万円）
　　　　　②市民税課税世帯の人………補聴器購入費用の５割（上限３万円）
募集件数　10人～20人程度
※本事業は予算に上限があります。予算に達した場合は終了します

高齢者の補聴器購入費用を一部助成します

問い合わせ　岩手大学理工学部まちづくりリーダー 育成プログラム事務局　☎019-621-6447
selsec@iwate-u.ac.jp

期　　間　�6月6日㈯～ 11月14日㈯　全17回（土曜日開講）※変更の可能性があります
対　　象　�環境問題や地域防災に関心があり、実践的な活動を牽引するリーダーとして活躍したい人（18

歳以上）
定　　員　20人　　　　　受 講 料　20,000円
募集期限　5月29日㈮　※先着順、定員になり次第締め切ります
申込方法　ホームページからお申し込みください。

地域を支える「まちづくりリーダー」育成プログラム　受講生募集

詳細はこちら

人間ドック受診までの流れ

❶医療機関へ予約
（指定医療機関）

❷市へ申し込み
受診券を発行

❸人間ドック受診
受診券を提出し助成適用
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令和 8年度固定資産税納税通知書を４月上旬に発送します

　相続によって不動産・建物を取得したことを知った日から３年以内に、相続登記の申請を行うこと
が令和６年４月１日から義務化されました。なお、令和６年４月１日以前に相続対象となる不動産も
義務化の対象です。

　資産の多い人は、納税通知書と課税明細書を別々に郵送します。
　郵便事情などにより、お手元に届くまで数日かかりますが、4月中旬になっても届かないときは
税務課資産税係にお問い合わせください。
　なお、同一人が市内に所有する土地・家屋・償却資産それぞれの課税標準額の合計額が、それぞ
れ次の金額に満たない場合は、固定資産税は課税されません。
〔土地：30万円　家屋：20万円　償却資産：150万円〕
納 期 限　第１期　  4月30日㈭　　第２期　７月31日㈮
　　　　　第３期　12月25日㈮　　第４期　３月  1日㈪
縦覧制度　�固定資産税の納税者が、所有する土地・家屋の評価額が適正かどうか客観的に判断する

ため、市内の他の土地・家屋の評価額と比較できる制度です
縦覧期間　�４月１日㈬～ 30日㈭（土・日曜日、祝日を除く）　８時30分～ 17時15分
縦覧場所　市役所 税務課 資産税係（第１庁舎１階）

　固定資産税は毎年１月１日時点の所有者に課税されます。
　所有者が亡くなった場合は、相続人に納税義務が承継されますので、市税務課へ固定資産税現所
有者（相続人代表者）の届け出をしてください。
　土地の現況や利用状況に変更があった場合、家屋の新増築、取り壊しをした場合は、
市税務課資産税係にご連絡ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

納税義務者の相続を届け出ましょう

固定資産税のお知らせです

市ホームページ

問い合わせ　市税務課 資産税係　☎ 27-8489

問い合わせ　盛岡地方法務局 宮古支局　☎ 0193-62-2337

相続登記はお済みですか？

問い合わせ
市総務課 職員係　☎27-8411

行政運営の公正化と透明性をより高めるため、
令和６年度の給与や職員数をお知らせします。市職員の給与などを公表します

1 令和6年度普通会計の実績
１　人件費
人口（令和 6年度末） 歳出額（a） 人件費（b） 人件費率（b/a）

28,588 人 226 億 6,978 万円 33億 3,620 万円 14.7％

２　職員給与費
職員数
（a）

給与費 一人当たりの
給与費（b/a）給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計（b）

307 人 12 億 1,876 万円 1億 5,650 万円 5億 1,242 万円 18億 8,768 万円 615 万円
※�職員手当には退職手当を含みません　※�職員数は令和 6年 4月 1日現在の人数です

２　普通会計職員の平均年齢、初任給など
１　平均年齢、平均給料月額と平均給与月額（令和７年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
※平均給料月額：�諸手当を含まない基本給の平均月額　
※平均給与月額：�基本給と扶養手当・住居手当などの

諸手当の額の合計

一般行政職 44.1 歳 332,078 円 359,715 円
技能労務職 50.5 歳 332,100 円 375,600 円

２　一般行政職の学歴別初任給・経験年数別平均給料月額（令和７年４月１日現在）
区分 決定初任給 経験年数 10年 経験年数 20年 経験年数 25年 経験年数 30年
大学卒 233,600 円 273,671 円 364,800 円 393,033 円 397,580 円
高校卒 201,600 円 243,800 円 310,500 円 360,200 円 390,850 円

４　職員数の推移　
（各年4月1日現在） R2 R3 R4 R5 R6 R7 R7 とR6の比較
一般行政 324 301 284 276 266 251 △15
教育 44 44 44 40 41 43 ＋  2
公営企業
※２ 55 51 47 47 46 51 ＋  5

合計 423 396 375 363 353 345 △  8
※2　�公営企業：水道、下水道、国民健康保険、介護保険の担当職員

３　職員の手当の状況
1　期末手当・勤勉手当（令和6年度）
1 人当たり
平均支給額 支給割合

164 万円
期末手当 勤勉手当
2.5 月分

（1.400）月分
2.1 月分

（1.000）月分
（　）内は再任用職員に係る支給割合

2　退職手当（令和７年4月1日現在）
支給率など 自己都合 勧奨・定年
勤続 20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続 35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の
加算措置

定年前早期退職加算措置
（2％～45％加算）

退職時特別昇給 なし
1人当たり
平均支給額※1 604 万円 2,096 万円

※前年度に退職した全職種に係る職員の平均支給額

3　その他の手当（令和７年4月1日現在）
手当 内容と支給単価（月額）
扶
養
手
当

・配偶者　3,000 円
・子１人につき 11,500 円
  （満 16歳から満 22歳の子には 5,000 円加算）
・上記以外　１人につき 6,500 円

住
居
手
当

［借家・借間］
①家賃：12,000 円を超えて 23,000 円以下
　⇒家賃－12,000 円
②家賃：23,000 円を超えて 55,000 円以下
　⇒（家賃－23,000円）×1/2＋11,000円
③家賃：55,000 円を超えた場合
　⇒ 27,000 円（最高限度額）

通
勤
手
当

①交通機関（バスなど）利用者
　⇒定期券の価格相当額支給（最高限度額45,000円）
②交通用具（自家用車・オートバイなど）利用者
　⇒片道2.0km以上の距離区分に応じ3,000円～31,600円

４　特別職の給料など（令和７年4月1日現在）
役　職 給料・報酬 期末手当
市　長 792,000 円

令和 6年度
支給割合
3.45 月分

副市長 648,000 円
議　長 392,000 円
副議長 338,000 円
議　員 313,000 円

申し込み・問い合わせ　市文化スポーツ課 芸術文化係　☎27-5713

　市は、文化芸術活動を行う市内団体が開催する事業（イベント）に対し、その費用の一部を助成します。
対象事業　�音楽、演劇、ダンス、その他の文化芸術イベント（市内に拠点を置いた団体で、市の文化芸術振

興のため、釜石市民ホールTETTOホールＡで開催し、広く市民が鑑賞または参加できるもの）
審査方法　�「釜石市文化芸術振興事業補助金審査委員会」で適正に審査します
補助金額　�交付対象経費の３分の２の額または交付対象経費から入場料収入や他団体からの助成金などを除

いた額のいずれか低い額の範囲内（予算総枠は200万円、採択件数は３件程度）
募集期間　4月1日㈬～ ５月15日㈮
必要書類　応募申請書、事業計画書、収支予算書など
※申請書は、市文化スポーツ課に備え付ける他、市ホームページからダウンロードできます

釜石市文化芸術振興事業補助金対象事業募集

市ホームページ
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　各グループの詳しい活動内容や、入会したい人、関心のある人はお問い合わせください。
※入会できる人は、釜石市に「在住」または「勤務」されている人です

グループ名 活動内容 募集
人数

条件
男女可 女性のみ

文
化
系

茶道教室 五葉の会 茶道 1 〇
せせらぎ＆「翳った太陽」を歌う会 コーラス 10 〇
墨の会 書道 3 〇
キルトハウス　ドリーム パッチワーク 5 〇
釜石ギター友の会 クラシックギター 3 〇

ス
ポ
ー
ツ
系

バドミントンクラブ バドミントン 1 〇 ※
59ピンポンクラブ 卓球 3 〇
ピンポンクラブ 卓球 若干名 〇
バウンディ火曜会 バウンドテニス 3 〇
太極拳グループ 太極拳 若干名 〇
Ｐ・Ｙ・Ｃ パワーヨガ 5 〇
ウオーキングの会 ウオーキング 5 〇
バウンディはまゆり バウンドテニス 若干名 〇
フラサークル　マーリエ フラダンス 10 〇

※「編夢」「絵手紙の会」「トールの会（トールペイント）」「やさしい英会話」「紙粘土サークル」「卓球愛好会」「バウン
ドエコー」「ヨガサークル小豆」「あすか」は、現在は募集していません

※バドミントンクラブは、他の条件として「ゲームができる人」があります（初心者の指導はできません）

お知らせ
浄化槽設置整備事業補助金

　浄化槽設置整備事業補助金申
請を受け付けています。年度内に
浄化槽の設置を予定している人は、
期限までに申請してください。
申請期限　11月30日㈪
※補助対象地域および
条件などは市ホームペー
ジをご確認ください。
問　市下水道課　☎22-1061

日本語教室に参加してみませんか？
①釜石日本語教室　桜会
釜石に住んでいる外国人
の皆さんに、生活に必要
な日本語を教えています。
日時　毎月２回　日曜日
10時～11時30分
場所　青葉ビル　活動室2
②外国人のための日本語教室
日本語検定を受ける外国人
のための日本語教室です。
日時　第1回　4月19日
㈰10時～12時
場所　青葉ビル　活動室1
第2回以降の日時や場所は、先生
と相談して決めます。
月1回　2時間
申し込み・問　市まちづくり課
☎ 27-8454 syougai@city. 
kamaishi.iwate.jp

各 種 相 談
内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談 要 4月22日㈬ 　10時〜15時 市消費生活センター 市消費生活センター

☎22-2701

釜石地方森林組合創立
40周年記念講演会
　東京大学先端科学技
術研究センター鈴木俊貴
准教授をお招きし「僕に
は鳥の言葉がわかる」と
題して、記念講演会を行います。
日時　4月11日㈯13時30分～
開場　13時　講演会　14時10分～
場所　釜石市民ホールTETTO ホ
ールA
問　釜石地方森林組合　☎28-4244

予約受付期間	 4月13日㈪～17
日㈮　9時～12時、13
時～16時30分
収集日	 4月21日㈫
受付電話番号	 ☎28-4147
問　市生活環境課　☎27-8453

4月の粗大ごみ収集予約

申込
不要

おはなし広場
日時　4月18日㈯
　　　10時30分～11時
場所　図書館　1階　児童室
対象　幼児～大人まで
定員　10人程度（事前申込不要）
内容　読書サポーター「颯・2000」
の皆さんが、絵本の読み聞かせを
行います。
問　市図書館　☎25-2233

海ごみを無くそうクリーンアップ
　桜の季節、綺麗な甲子川沿いを
守るためのごみ拾いに参加してみま
せんか。この活動は環境省や日本
財団の「海ごみゼロウィーク」の活
動の一環です。
日時　4月11日㈯9時～10時
場所　五の橋下河川敷（兼駐車場）
・ごみ袋と軍手は配布します
・自由参加、自由解散（終了後、
　写真撮影あり）
・小雨決行、荒天の場合は翌日に延期
・各自、事故やケガにはお気をつ
　けください
問　かまいし環境ネットワーク
代表　加藤　☎080-2843-8644

4月6日㈪～ 15日㈬は春の全国
交通安全運動期間です
　春は子どもたちの活動が活発に
なる一方で、交通事故の危険も高
まる時期です。
　ドライバーの皆さんは、歩行者
優先を改めて意識し、横断歩道の
手前では信号の有無にかかわらず
減速・一時停止を心掛けましょう。
　また、市民の皆さんがそれぞれ
の職場や家庭、地域で「交通ルー
ルの遵守」と「正しい交通マナー
の実践」を心掛け、交通事故防止
に取り組みましょう。運動期間中
は、市内各地で交通安全啓発活動
を実施します。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
スローガン　「おまじない 自分を
守る みぎひだり」
問　釜石市交通安全対策協議会
事務局（市生活環境課）
☎27-8451

日時	 4月19日㈰、5月17日㈰、
6月21日㈰、7月19日㈰
場所	 釜石市情報交流センター　
2階　会議室
筆、墨、用紙はこちらで用意します。
問　橘
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第45回　釜石絵画クラブ作品展
日時　4月10日㈮9時～18時
　　　4月12日㈰9時～17時
場所　釜石市民ホールTETTO ホ
ールB
問　会長 小田島ヨシ子
　　☎23-7090

参加
無料

第10回さくら茶会
日時　4月12日㈰10時～15時
場所　青葉ビル　茶券　1枚800円
問　三彩流釜石蘭煎会事務局
　　佐々木　☎26-5656

受付開始日　4月1日㈬～
対象者　①視覚障害1級･下肢機
能障害1級･体幹機能障害1級の
身体障害者手帳を持っている人
②療育手帳Ａ判定の人
③精神障害者保健福祉手帳1級を
持っている人、または障害年金1級
（精神障害）を受給している人　
※施設に入所している人、自動車
税・軽自動車税の免除を受けてい
る人は該当しません
受付場所　市総合福祉課（保健福
祉センター2階）、各地区生活応援
センター（釜石地区を除く）
給付枚数　24枚
助成額　タクシー基本料金分
問　 市総合福祉課　☎22-0177

福祉タクシー助成券を交付します
参加
無料

参加
無料

問い合わせ　働く婦人の家　☎23-2017

働く婦人の家の自主グループ新規会員募集！

UR都市機構フォトコンテスト2026

応募・問い合わせ　「UR都市機構フォトコンテスト2026」事務局
　　　　　　　　　郵送：〒135-0016 東京都江東区東陽2-4-24 サスセンター2階
　　　　　　　　　☎03-3644-0031　10時～17時（土・日曜日、祝日を除く）　 ur-pas@urlk.co.jp

　ＵＲ都市機構は、東日本大震災からの復興支援の一環として東北の「今」を伝える写真、
日本全国のUR団地に暮らす人々の「今」を伝える写真を募集します。
応募期限　5月31日㈰（最終日消印有効）
応募方法　Googleフォーム、メール、郵送、インスタグラムでも応募可能です。
　　　　　詳細は、UR都市機構のホームページをご確認ください。
対　　象　どなたでも応募できますが、写真家として報酬を得ている人はご遠慮ください。
賞　　品　全国共通商品券（復興部門、団地部門とも）
　　　　　大賞10万円分1点、優秀賞5万円分3点、入賞1万円分8点（キッズ・ジュニア賞含む）

UR都市機構
ホームページ

インスタグラム
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かまいしエール券を販売します

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰により影響を受けている市民の生活支援
と地域経済の活性化を図るため、市内取扱店で利用できるプレミアム付き商品券を
販売します。
販　売　期　間　4月9日㈭～ 5月31日㈰
　　　　　　　　※販売残数に応じて、別途追加販売を行う場合があります
利　用　期　限　9月30日㈬
取　扱　店　舗　各販売場所に置いてあるチラシや市ホームページを確認してください。
購 入 で き る 人　購入日時点で釜石市に住民登録がある人
購　入　方　法　◦�各販売場所に身分証明書を持参し、購入してください（購入時に申請書への

記入が必要です）
　　　　　　　　◦�1人２冊まで（代理購入可）　※購入が重複しないようご注意ください
販売場所・時間　◦�市内スーパー（イオンスーパーセンター釜石店、キクコーストア釜石松倉店、

ジョイス釜石店、マイヤ釜石店・野田店）※販売時間は各店舗にお問い合わ
せください

　　　　　　　　◦�釜石観光案内所（シープラザ釜石1階）　9時～ 18時（無休）
　　　　　　　　◦�市商工観光課、各地区生活応援センター（釜石地区を除く）
　　　　　　　　　月～金曜日（祝日を除く）8時30分～ 17時15分 協会ホームページ

問い合わせ　（一社）釜石観光物産協会　☎27-8172

1冊当たり 5,000円分を 33,,000000円円で販売（プレミアム額 2,000円）

1 冊当たり 500 円券 10 枚　発行冊数　57,000 冊

市ホームページ

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業

問い合わせ　釜石地域将棋文化普及実行委員会（土橋）☎090-9037-1096
dobatan＠ksf.biglobe.ne.jp

日　　時　4月19日㈰10時～16時
場　　所　中妻地区生活応援センター
　　　　　※昼食希望者は600円が必要です。4月12日㈰までにご連絡ください
大会内容　団体戦（3人1組）
　　　　　・対局は 個々の段級位差に応じた駒落ちハンデ戦
　　　　　・各選手4対局を予定
　　　　　・個人・団体それぞれ飛び賞・ブービー賞などあります
　　　　　※駒落ちの細かな規定は当日配布します
申込締切　4月10日㈮
　　　　　※1～2人でも参加OK（混成チームを編成します）
　　　　　※先着16チームまで

第8回 釜石市長＆小山怜央杯争奪
世代間交流将棋大会

参加
無料

参加
募集

詳細はこちら
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