
1 

 

 

令和 7年度 第 2回 

釜石市立平田公民館運営審議会 

 

日 時 令和 8年 2月 18日（水） 午後２時 

場 所 平田集会所 小会議室 

 

 

 

次   第 

 

委嘱状交付 
 

１ 開 会 

２ あいさつ （まちづくり課長） 

３ 出席者紹介 

４ 協 議 

(1)令和７年度釜石市立平田公民館運営報告 

(2)令和８年度釜石市立平田公民館事業計画の概要 

(3)その他 

5 閉 会 
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釜石市立平田公民館運営審議会委員名簿 

任期：令和 6年 5月 1日～令和 8年 4月 30日 

役職 氏名 職業・団体等 
(参考)最初の

委嘱年月日 

委員 中  川 崇  司 平田町内会会長 R6.5.1 

委員 佐々木 淳 子 釜石湾漁業協同組合白浜浦女性部部長 H30.5.1 

委員 福 田   博 無職 H30.5.1 

委員 布 田   貢 釜石市立平田小学校校長 R8.1.1 

委員 小 松 美 香 平田子ども園園長 R2.5.1 

委員 高 澤 友 子 釜石湾漁業協同組合平田女性部部長 R4.5.1 

委員 久 保 修 一 社会福祉法人清風会あいぜんの里副施設長 R4.5.1 

※敬称略 

 

平田地区生活応援センター職員名簿 

公民館 

役職 
氏名 兼任の職 備考 

館長 樋 岡 悦 子 平田地区生活応援センター所長  

係長 髙 橋 秀 行 平田地区生活応援センター係長  

主事 今 野 香 織 平田地区生活応援センター保健師  

 松 下 津奈江 平田地区生活応援センター会計年度任用職員  
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釜石市立平田公民館 

Ⅰ 運営方針・重点目標 

1．運営方針 

   釜石市生涯学習推進計画に基づき、地域に根ざし地域の実情に即した公民館活動を推

進して市民の学習ニーズにもきめ細かに応え、生涯学習の成果が地域活動などに反映さ

れる持続可能な学びの社会である「学びと実践が循環する生涯学習社会」の形成に努め

る。 

    

2．重点目標 

(1) 地域の生涯学習の拠点として、公民館の機能及び事業内容の充実を図る。 

(2) 地域に身近な公民館として、住民のニーズに即した学習機会の提供を図る。 

(3) 地域の保健活動の核として、住民の心身の健康の維持増進を図る。 

(4) 地域課題の解決に向け、地域づくり活動の充実を図る。 

 

Ⅱ 事業計画 

1．乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

地域ぐるみ

の子育てへ

の支援 

子育て支援 未就学児と保護者の

仲間づくり、育児不

安の軽減及び親子の

ストレス発散等を目

的とする。子育て中

の母子のニーズに耳

を傾けながら、実施

していく。 

 

① 保健師による育児相談 

〔時期〕月１回開催予定 

4/18    ４人（親子 2組） 

5/18   ４人（親子２組） 

※6/23   ９人（親子４組） 

7 /８  15 人（親子 7 組） 

8/26   ０人（親子０組） 

9 / 8    9 人（親子４組） 

※10/20   ５人（親子 2 組） 

        11/18   ２人（親子 1 組） 

     12/23    ４人（親子 3 組） 

     1/20  0 人（親子 0 組） 

     2/24    予定 

     3/18   予定 

上記のうち、3 回講話を実施。 

市歯科衛生士、地区保健師が対応。 

８月に市管理栄養士の講話も予定した

が、申し込みがなかったため未実施と
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

なった。 

※印は、出張子育て支援センター「お

でかけひろば」として、平田集会所で

開催した。 

〔場所〕平田子育て支援センター、 

平田集会所 

〔対象〕未就学児と保護者 

※同センターと共催 

② おやこのアソビバ 

〔時期〕１/３０（金）参加者０人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕未就学児と保護者 

③「Pepper（ペッパー）の読み聞かせ  

〔時期〕10/10（金）園児 56 人 

〔場所〕平田こども園 

〔講師〕Pepper（ソフトバンク株式会社） 

【成果と課題】 

・「保健師による育児相談」については、地区保健師が平田子育て支援セン

ターへ出向いて育児相談等を行う事業。講話時を除き、子育て支援センター

でお茶の提供を行う『８』のつく日に合わせて実施したことで、前年度より

人数が増加した。今年度初めて「おでかけひろば」を公民館事業と併せて開

催、講話やひっつみ等の軽食の提供等の工夫をしつつ、地区住民との世代間

交流の場を創出した。 

・「おやこのアソビバ」は、釜石市体育協会と連携し、就学前の親子が一緒

に体を動かして遊べるよう公民館事業として企画。講師が無償で持参した遊

具等を用いて実施した。昨年度は３回開催し好評だったが、今年度は外遊び

がしにくい時期を選択したものの、市内で室内遊びの体験機会が増えてきて

いることもあるのか残念ながら参加者はいなかった。次年度は、市内の状況

を鑑み、時期や回数等を検討し、企画したい。 

・人型ロボット Pepper（ペッパー）によるゆったりとした語りに耳を傾け、

デジタル紙芝居の読み聞かせを楽しんだ。県内で初実施。ロボットやデジタル

技術に触れることで興味を芽生えさせる機会となった。 

・次年度も関係機関と連携しながら、参加者の気持ちに寄り添える事業を展

開したい。 
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2．学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

地域ぐる

みの子育

てへの支

援 

平田キッズ

クラブ 

自然に触れ合うこと

を通じて、子どもた

ちが明るくたくまし

く成長する機会とす

る。 

また、さまざまな専

門家から学ぶ機会を

提供するもの。 

① ホタル観察会 

≪釜石・平田・唐丹公民館合同事業≫ 

〔時期〕７/11（金）３人 

（うち、子供２人） 

三館合同１６名 

〔場所〕唐丹町山谷地区 

〔対象〕小中学生・地域住民 

②体験・学習活動 

〔時期〕調整中 

〔場所〕平田集会所 

〔講師〕調整中 

〔対象〕小中学生・地域住 

   ※未実施 

【成果と課題】 

・釜石・平田・唐丹公民館合同で実施するホタル観察会は、夜の大自然の中

で、みんなでホタルを観察できる人気の高い事業であるが、ホタルを観察で

きる場所は限られてきているので、各公民館で協力して観察場所を確保して

いくことが課題である。 

・講座内容、地域資源の活用を検討しながら事業の企画に努めていきたい。 

世代間交流

事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもと地域住民が

体験活動等を通じ

て、地域文化の継承

を目指すとともに、

住民の孤立防止を図

るなど有効な交流の

場を創出する。 

 また、地域住民が

企画する多世代交流

事業をサポートし、

子どもと地域住民の

新たな居場所が継続

していくよう支援す

る。 

 

 

 

(1)つながるカフェ 

〔時期〕原則毎月最終月曜日開催 

① 5/26（月）10 人 

内容：釜石祥雲支援学校小学部 

７人と卓球バレーで交流 

場所：平田集会所 

② 6/30（月）26 人 

内容：平田こども園園児 17 人 

歌と紙ヒコーキ飛ばしで交流 

＜大平中３年 18 人が企画・運営＞ 

  場所：上平田ニュータウン集会所 

③ 8/6（水）24 人 ※夏休み企画 

内容：高齢者 13 人とこども 11 人と 

縁日風カフェで交流 

＜釜石商工 PEACE～笑顔と笑い 

 を届ける～14 人が企画・運営＞ 

場所：平田集会所 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

 

      

 

         

④ 9/29（月）23 人  

内容：大平中２年 34 人と輪投げと 

卓球バレーで交流 

場所：大平中学校体育館 

⑤ 11/25（火）20 人 

内容：平田小４年生との交流※感染

症による学年閉鎖で中止。大平中 3

年生認知症劇の DVD 鑑賞に変更 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑥ ２/２３（月・祝）予定 ※冬季企画 

内容：高齢者とこどもとで餅つきや 

縁日風カフェで交流 

＜釜石商工 PEACE～笑顔と笑い 

 を届ける～20 人が企画・運営＞ 

場所：平田集会所 

※4.地域や世代を超えた事業～「交流 

の場の創出」にも掲載。 

 

(2)「平田にこにこ食堂」への支援 

①5/24（土） ４4 人（うち子 12 人） 

②9/27（土） ５９人（うち子 22 人） 

③12/20（土） ６３人（うち子 23 人） 

④3/28（土）予定 

〔主催〕平田いきいきサークル 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

〔対象〕こども定員 20 名と地域住民 

【成果と課題】 

・交流による孤立防止を目的とした「つながるカフェ」では、平田こども

園、平田小学校、大平中学校、釜石祥雲支援学校と歌や踊り、卓球バレーな

どのニュースポーツを通じて世代間交流することができ好評だった。 

・今年度は、大平中３年生が福祉学習３年間の集大成として、こども園との

交流について企画・運営を行いました。２０２５チームオレンジ交流会にて

披露した恒例の認知症劇の鑑賞は、住民に大変好評でした。 

・釜石商工ボランティア PEACE～笑顔と笑いを届ける～の企画・運営に

ついて初めて学校側と連携し取り組みました。 

福祉教育や人材育成に貢献できるよう教育機関と連携し継続していく。 
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3．成人期・高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

成人及び

高齢者の

健康づく

り 

健康相談   心身の健康に関する

個別の相談に応じ、

必要な指導助言、見

守りを行い、生活習

慣改善や介護予防な

ど、家庭における健

康管理に資する。後

記のあったかサロン

事業または社会福祉

協議会等と連携しな

がら実施する。 

(１)保健師による健康相談 ※健康教育含む 

〔時期〕 

① 6/25（水）7 人（運動教室）  

内容：熱中症予防、血圧の正しい測り   

  方 

場所：平田集会所 

②７/3（木）6 人（運動教室） 

内容：熱中症予防 

場所：上平田ニュータウン集会所 

③7/9（水）6人（かもめの会） 

内容：熱中症予防 

場所：尾崎白浜集会所 

④7/11（金）２人（ふれあい教室） 

  内容：フレイル予防（１回目） 

  場所：佐須集会所 

⑤７/15（火）7 人（平田どうもの会） 

内容：熱中症予防 

場所：平田球技場クラブハウス 

⑥7/16（水）10人（和っかの会） 

  内容：オーラルフレイル（1 回目） 

  場所：県営平田アパート集会所 

⑦7/24（木）６人（なかよしクラブ） 

  内容：フレイル予防（１回目） 

  場所：平田集会所 

⑧7/2５（金）27 人（いきいきサークル） 

内容：フレイル予防（１回目） 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑨８/４（火）5 人（青空クラブ） 

内容：熱中症予防、  

フレイル予防（１回目） 

場所：上平田集会所 

⑩９/3（水）6 人（和っかの会） 

内容：熱中症予防、脳トレ 

場所：県営平田アパート集会所 

⑪9/３（水）６人（かもめの会） 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

内容：フレイル予防（１回目） 

場所：尾崎白浜集会所 

⑫９/９（火）５人（平田太極拳同好会） 

内容：熱中症予防 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑬9/12（木）28 人（いきいきサークル） 

内容：熱中症予防 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑭10/10（金）２人（ふれあい教室） 

内容：フレイル予防（２回目） 

場所：佐須集会所 

⑮10/15（水）9人（和っかの会） 

   内容：オーラルフレイル（2 回目） 

  場所：県営平田アパート集会所 

⑯10/23（木）８人（なかよしクラブ） 

内容：フレイル予防（２回目） 

場所：平田集会所 

⑰10/31（金）28 人（いきいきサークル） 

内容：フレイル予防（２回目） 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑱12/２（火）6 人（青空クラブ） 

内容：フレイル予防（２回目） 

場所：上平田集会所 

⑲12/3（水）7人（かもめの会） 

  内容：フレイル予防（２回目） 

  場所：尾崎白浜集会所 

⑳２/10（火）４人（平田太極拳同好会） 

  内容：ヒートショック 

   場所：上平田ニュータウン集会所 

㉑2/17（火）予定（平田どうもの会） 

  内容：ヒートショック 

  場所：平田球技場クラブハウス 

㉒2/17（火）予定（青空クラブ） 

  内容：ヒートショック 

  場所：上平田集会所 

(２)釜石市社会福祉協議会と連携した健

康相談（事業名：なんでも相談会） 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

〔時期〕 

① 5/30（金）1 人 

② 8/２９（金）1 人 

③ １１/２８（金）1人 

④ 2/2７（金）予定 

〔場所〕県営平田アパート集会所 

【成果と課題】 

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業として、今年度はフレイル

予防をテーマとした講話を中心に行った。昨年度から働きかけができている

自主活動団体へも継続して健康教育を実施することができた。参加者はほぼ

65 歳以上の高齢者であり、若い世代への働きかけについては今後も課題で

ある。 

健康教室 健康に関する多様な

学習機会を提供する

とともに軽運動を一

緒に行うことによ

り、住民の健康づく

りへの意識の向上を

図る。 

①上平田わかば会 

〔時期〕毎月第３木曜日 

4/18  中止 5/17 8 人 

6/19 5 人 7/17 中止 

8/21 4 人 9/18 7 人 

10/16 中止 11/20 8 人 

12/18 ８人 1/15 7 人 

2/19  予定 3/19  予定 

〔場所〕上平田集会所 

〔対象〕地域住民 

②上平田ニュータウン運動教室 

〔時期〕毎月第１・第３木曜日 

第 1 木曜 第 3 木曜 

4/３ 5 人 4/17 6 人 

5/1 5 人 5/15 7 人 

6/6 ８人 6/19 7 人 

7/3 6 人 7/17 6 人 

8/7 7 人 8/21 ５人 

9/4 7 人 9/18 7 人 

10/2 6 人 10/16 7 人 

11/6 7 人 11/20 7 人 

12/4 8 人 12/18 8 人 

― （正月） 1/15 7 人 

2/5 8 人 2/19 予定 

3/5 予定 3/19 予定 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

〔対象〕地域住民 

③平田運動教室 

〔時期〕毎月第２金曜日 

第４水曜日 

第２金曜 第４水曜 

4/11 5 人 4/23 8 人 

5/9 5 人 5/28 9 人 

6/13 8 人 6/25 8 人 

7/11 5 人 7/23 5 人 

8/8 8 人 8/27 6 人 

9/12 8 人 9/24 6 人 

10/10 8 人 10/22 7 人 

11/14 6 人 － (公民館まつり) 

－ (津波注意報) 12/24 22 人 

1/9 ７人 1/28 ６人 

2/13 人 2/25 予定 

3/13 予定 3/25 予定 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地区住民 

④尾崎白浜運動教室 

〔時期〕毎月第２・第４水曜日 

第２水曜 第４水曜 

4/9 7 人 4/23 8 人 

5/14 3 人 5/28 7 人 

6/11  7 人 6/25 8 人 

7/16(変更)５人 － (つなカフェ) 

8/20(変更)６人 8/27 9 人 

9/10 ６人 9/24 ５人 

10/8 ９人 10/22 8 人 

11/12 8 人 11/26 4 人 

12/10 ６人 － (年末) 

1/14 6 人 1/28 6 人 

2/11 予定 2/25 予定 

3/11 予定 3/25 予定 

〔場所〕尾崎白浜集会所 

〔対象〕地区住民 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

【成果と課題】 

昨年度まであったかサロンとして実施していた平田地区・尾崎白浜地区

も、今年度から運動教室として実施した。講師の都合にて中止になることは

あったが、概ね計画通り実施できた。体操後にニュースポーツ（スカットボ

ール、ボッチャ、卓球バレー等）に取り組む時間を設けており、参加者から

楽しいと好評の声をいただいている。 

 

4．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

交 流 の 場

の創出 

あったかサ

ロン  

地域住民の交流促

進を図り、閉じこ

もりを予防するた

めにサロンを開催

する。 

【健康づくり】 

①釜石・平田・唐丹地区グランドゴルフ

交流大会 

≪釜石・平田・唐丹公民館合同事業≫ 

〔時期〕９/16（火）１７人 

（三館合同３８人） 

〔場所〕唐丹地区 

〔対象〕釜石・平田・唐丹地区住民 

②埼玉モダンダンスサークル復興支援事

業『ネバーギブアップ』 

〔時期〕10/２８（火）７人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

③釜石市公民館対抗ニュースポーツ 

交流大会練習会 

〔時期〕11/11（火）10 人 

11/14（火）11 人 

11/18（火）17 人 

12/2（火）18 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民選抜者 

④釜石市公民館対抗ニュースポーツ交流

大会 

〔時期〕12/6（土）１８人 

〔場所〕釜石市民体育館 

〔対象〕地域住民 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

【ふれあいづくり】 

地域住民のふれあいの場の創出 

①橋野鉄鉱山マルシェへ行こう 

（平田・唐丹公民館合同） 

〔時期〕7/13（日）９人 

    （二館合同２５人） 

〔場所〕橋野鉄鉱山インフォメーション

センター及びガーデン 

〔対象〕地域住民 

②お月見ふれあい会 IN平田こども園 

〔時期〕9/10（水） 

〔対象〕高齢者 13人と園園児 

〔場所〕平田こども園 

③「睡眠」と「健康」の知恵袋講座 

〔時期〕10/3１（金）１１人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

④消防士さんと消火訓練体験 

〔時期〕11/26（水）※中止 

〔場所〕平田公民館 

〔対象〕平田こども園園児・地域住民 

（公民館まつりにあわせて開催計画） 

⑤平田クリスマスパーティー 

〔時期〕12/２４（水）４３人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑥平田クリーンアップ～年末大掃除～ 

〔時期〕12/１６（火）１４人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑦三鉄で行く！釜石シーウェイブス応援

ツアー 

〔時期〕３/７（土）予定 

〔場所〕釜石鵜住居復興スタジアム 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

 住民の交流促進と閉じこもり予防のため、「健康づくり」、「ふれあいづく
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

り」の各種事業を実施した。平田地区ではニュースポーツが盛んで、最近で

は特に卓球バレー人気が高まってきており、平田クリスマスパーティーでは

自主活動グループの発表のほかに体育協会の協力を得て卓球バレー交流大会

を開催し住民多数が参加した。 

他公民館との交流を図る目的の事業のグランドゴルフ交流大会・釜石市公

民館対抗ニュースポーツ交流大会に積極的な参加があり、他公民館参加者と

の交流を深め、平田チームは個人・団体で好成績を収めた。今年度、秋に屋

外開催を検討していた企画は、当地域でクマの出没情報が相次いだことによ

り、安全安心を第一優先するため開催を断念せざるを得なかった。 

 今後も住民ニーズにあわせた事業を開催できるよう、合同事業も含めて実

施を検討していく。 

体験学習 地域住民に様々な

学習や体験をする

機会を提供するこ

とで、心豊かで健

康な生活を送れる

よう支援するとと

もに、住民同士の

コミュニケーショ

ンの場を設ける。 

① 雑巾プロジェクト 

〔時期〕4/23（水）６人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

② 健康麻雀体験教室 

〔時期〕4/15（火）２人 

5/13（火）２人 

6/17（火）２人 

２/５（木）０人 

３/1０（火）予定 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

③ 雑巾プロジェクト寄付贈呈式 

〔時期〕5/13（火）２人 

〔場所〕大平中学校 

〔対象〕雑巾プロジェクト参加者 

④ 五葉山登山 

〈釜石・平田・唐丹公民館合同事業〉 

〔時期〕6/1４(土) ３人 

（三館合同２０人） 

〔場所〕五葉山 

〔対象〕地域住民 

⑤ わが地区自慢の施設巡りバスツアー 

〔時期〕7/26（土）１３人 

〔場所〕岩手沿岸南部クリーンセンター 

岩手県水産技術センター 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

〔対象〕地域住民 

⑥ 消防訓練 

〔時期〕１０/９（木）１１人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑦「大平中２年生魚食教室」への支援 

〔主催〕釜石湾漁協平田女性部 

〔時期〕1/29（木）４６人 

〔場所〕大平中学校家庭科室 

【成果と課題】 

・今年度は、釜石湾漁協平田女性部の魚食普及活動の一環として、大平中 2

年生魚食教室を実施支援した。魚の調理と共に平田地域の漁業（ホタテ養

殖）を説明するなど郷土愛を育む機会を提供し、生徒・学校から大変好評だ

った。 

・参加人数は少ないが、事業を楽しみにしている参加者がいる。バス送迎に

よる外出の機会となる事業は好評である。今後も参加意欲が高まる事業内

容、周知方法を工夫して開催していきたい。 

つながるカ

フェ 

誰もが住み慣れた

場所で安心して生

活ができるまちづ

くりを目指して、

交流、相談や学び

等により、孤立予

防や心身の健康づ

くりを図る。 

〔対象〕地域住民と園児・児童・生徒 

※「地域ぐるみの子育ての支援」にも掲載

【再掲】 

① 5/26（月）17 人 

内容：釜石祥雲支援学校小学部と 

卓球バレーで交流 

場所：平田集会所 

② 6/30（月）61 人 

内容：平田こども園園児と、歌と紙 

ヒコーキ飛ばしで交流 

＜大平中３年が企画・運営＞ 

  場所：上平田ニュータウン集会所 

③ 7/28（月）4 人  

内容：楽しく学ぼう！薬剤師さんの 

お薬教室 

場所：尾崎白浜集会所 

④ 8/6（水）38 人 ※夏休み企画 

内容：高齢者とこども達で 

縁日風カフェで交流 

＜釜石商工 PEACE～笑顔と笑い 



15 

 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

 を届ける～が企画・運営＞ 

場所：平田集会所 

⑤ 9/29（月）57 人  

内容：大平中２年とニュースポーツで 

交流 

場所：大平中学校体育館 

⑥ 10/8（水）１６人  

内容：寺田医師による 

「つながりと健康」に関わる講話 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑦ 11/25（火）20 人 

内容：平田小４年生との交流※感染症

による学年閉鎖で中止。大平中 3 年生

認知症劇の DVD 鑑賞に変更 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑧ 12/17（水）７人  

内容：音楽療法～歌と体操のサロン 

場所：尾崎白浜集会所 

⑨ 1/26（月）２２人  

内容：漁火の会による釜石の昔話 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑩ 2/２３（月・祝）予定 ※冬季企画 

内容：高齢者とこどもとで餅つきや 

縁日風カフェで交流 

＜釜石商工 PEACE～笑顔と笑い 

 を届ける～20 人が企画・運営＞ 

場所：平田集会所 

【成果と課題】 

・交流や学びを通じ、孤立予防や心身の健康づくりを図ることを目的にスタ

ートして 5年目。行政（応援センター）と社会福祉法人（あいぜんの里）が

主催。社会福祉協議会、地域住民（サポーター10 名）が一体となり協働で

行うもの。地元の学校、園との交流、薬剤師から身近なお薬との付き合い方

の講話、医師から「つながり」がもたらす効果に関する講話などを行うとと

もに、おしゃべりや健康体操を行うことで、参加者から好評を得た。参加者

アンケートでは９割以上から満足との回答を得た。 

・今年度、初めて大平中学校体育館を会場として実施したが、中学生がホス

トとしてしっかり意識し、準備・おもてなし・後片付けを実践できて良かっ
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

たと学校側から好評であった。参加者も賑やかな交流に終始笑顔であった。

今後も様々な実施形態を関係機関と相談しながら試していきたい。 

・参加者が固定化しがちであったが、これまで参加が少なかった上平田地域

から市バス送迎したことにより、参加人数が増加した実績を参考にして、次

年度の事業計画においても市バス等の送迎手段確保も含め、各回参加しやす

い環境を検討しながら、事業継続に努めていく。 

・事業自体の成功だけでなく、中学生や高校生の生徒が運営の手伝いを体験

し、高齢者とのコミュニケーションについて理解を深める機会となった。地

域の支え合いの文化の醸成につながっていくものと考える。 

平田メンズ

クラブ 

男性の交流機会と

し、健康づくり等

を行い孤立予防に

繋げる。 

〔時期〕年数回 

〔対象〕男性地域住民 

 

 ※未実施 

【成果と課題】 

これまで開催を楽しみにしていた参加者が少人数いたが、今後は、男性の

興味関心に合うものを意識した内容を、男女問わない「あったかサロン」の

事業の中で実施するよう変更する。その後の活動で、男性参加者からの要望

を聞きながら、男性のみの事業実施の機会を検討していく。 

芸術文化

活動の推

進 

公民館まつ

り 

日頃の活動成果を

発表することによ

り、一層の活動意

欲の向上を図ると

ともに地域・世代

を超えた交流を深

める。 

・作品展示会 

・活動紹介（写真・映像等） 

・ガチャガチャ市（家庭の不用品持込） 

・平田小ジャージ譲渡会 

・トラのキーホルダー作成体験会・販売会 

・消防士さんと消火訓練体験（平田こど

も園園児・地区住民）※中止 

〔時期〕11/26（水）・2７（木） 

     合計 1２８人 

〔場所〕平田地区 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

 今年度新たな取り組みとして、参加者体験型の消防士さんと消火訓練体験

（ポンプ車の展示、煙体験、ミニ制服で記念撮影、園児バス送迎等）を同日

屋外開催とした。熊対策のため園外行事が制限されている園児に体験とふれ

あいの機会を提供しようと企画したがインフルエンザ罹患児が増えたことと

当日荒天のため、残念ながら中止となった。 

 ガチャガチャ市（バザー）には地域住民の皆さんからたくさんのご厚意を

いただき、募金額の約 3 万円は『赤い羽根共同募金』に寄付することができ
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

た。作品展示は地域住民の手芸、習字やクラフト作品等、また、平田小学

校、大平中学校、釜石祥雲支援学校、平田こども園等の作品を展示したが、

平田小学校ジャージ譲渡会と同様に展示品数が年々減少傾向にある。 

 今後は、活動発表の場に加え、来場者が体験できる体験型の企画、注目を

集めやすい装飾や展示系の企画などを組み合わせることで、低予算でも工夫

により子供から高齢者まで楽しめる公民館まつりを目指していきたい。 

生涯学習講

座 

生涯学習の推進に

よる明るく住み良

いまちづくりを図

る。 

ごみの減量とリサイクル講座 

〔時期〕6/27（金）２６人 

（平田いきいきサークル併催） 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

市内で令和 7 年 4月から家庭から出るプラスティックごみ（資源物）の

分別収集を導入し、5 月に平田集会所で市の説明会が開催されたことに伴

い、上平田ニュータウン内の住民の要望で、百歳体操の活動後に合わせて実

施した。ごみの種類や出し方の説明について、日ごろの疑問を聞くことがで

きて大変好評であった。今後も、身近なテーマをはじめ住民ニーズに寄り添

った講義を開催するよう努めていきたい。 

音楽サロン 音楽活動や音楽鑑

賞を通じて、心豊

かな生活を送れる

よう支援するとと

もに、住民同士の

コミュニケーショ

ンの場を設ける。 

音楽のちから復興支援コンサート 

〈平田・唐丹公民館合同事業〉 

① 来てけらっせん！とうに音楽会 

〔時期〕８/28（木）１１人 

（二館合同４０人） 

② 冬のほっこりコンサート 

〔時期〕１/１０（土）２２人 

（二館合同３５人） 

〔場所〕①唐丹公民館 

②平田集会所 

〔対象〕平田・唐丹地域住民 

【成果と課題】 

平田地区と唐丹地区との交流を図るため唐丹公民館と合同で実施した。唐

丹公民館で開催した際は、平田地区から参加者を無料バスで送迎し、コンサ

ートだけでなく本郷・花露辺地区の名所を巡るバスツアーとして開催した。 

毎年、（公財）音楽の力による復興センター・東北の協力を得て開催する

コンサートは、平田地区では演奏者の人気も高く、本格的な音楽を鑑賞する

ことができる貴重な機会であった。リピーターも多く参加者の満足度が非常

に高いコンサートだったが、岩手県「被災者の参画による心の復興事業」が
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

令和７年度での終了に伴い、（公財）音楽の力による復興センター・東北と

の協力事業も終了となる。来年度の事業内容を見直し、今後も音楽を通し

て、住民がコミュニケーションをとり豊かな時間を持つ機会を提供できるよ

う検討していきたい。 

芸術鑑賞 芸術を鑑賞する場

を提供し、芸術へ

の関心を高めると

ともに、豊かな心

や感性、創造性を

育むことを目的と

する。 

「わっか」とみんなで歌おう会 

〔時期〕１/２３（土）７人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

 優雅で奥深い箏の音色を聞き、参加者は演奏にあわせて一緒に歌ったり、

奏者と一緒に脳トレゲームを楽しんだり、日本の伝統楽器である箏を通じて

日本文化を深く知る良い機会となった。 

 今後は、これまでの開催結果をふまえて、事業の見直しを含めて内容を検

討していく。 

社会参加

の促進 

人生 100

歳時代の知

って得する

講座 

誰もが住み慣れた

地域で安心して暮

らしていけるよ

う、支え合い・助

け合いのある地域

をつくる一助とす

るための学習機会

を提供する。地域

包括支援センター

と連携しながら開

催する。 

① 認知症予防教室 

〔時期〕１０/２２（水）７人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

② 高齢者虐待について 

〔時期〕１０/３（金）20 人 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

〔対象〕地域住民 

③「Pepper（ペッパー）」と一緒に学ぼ

う楽しい認知症予防教室  

〔時期〕11/19（水）１６人 

       （わっかの会併催） 

〔場所〕県営平田アパート集会所 

〔講師〕Pepper（ソフトバンク株式会社） 

【成果と課題】 

地域包括支援センターと連携し、認知症や高齢者の権利擁護について普及

啓発を行った。認知症予防教室では希望者に「あたまの健康チェック」も実施

した（2 名が実施）。また、人型ロボット Pepper（ソフトバンク株式会社）に

よる大人向け認知症講座と脳トレを市内で初実施し、和やかに学び、語り合う機

会となった。今後も認知症の方は増加していくと見込まれるため、継続して実
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

施し、地域に理解を深めていきたい。 

 

自主活動グ

ループへの

支援 

自主活動グループ

の活動の場を提供

し、要請に応じて

運営の支援を行

う。 

○自主サークル等活動支援 

【登録団体】20 団体 

①グッドモーニングの会（ラジオ体操） 

〔時期〕月～金曜日 

〔場所〕平田集会所 

②元気クラブ（卓球） 

〔時期〕毎週月曜日 

〔場所〕平田集会所 

③ＧｏＧｏスマイル（体操教室） 

〔時期〕第２金曜日 

〔場所〕平田集会所 

④和みの書（書道） 

〔時期〕第 1 水曜日、第 3 月曜日 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

平田集会所 

⑤平田はまなす支え合いサロン（地域 

交流） 

〔時期〕第 3 木曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑥チームA（卓球） 

〔時期〕毎週水曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑦社交ダンスの会（社交ダンス） 

〔時期〕毎週火曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑧平田なかよしクラブ（100 歳体操） 

〔時期〕毎週木曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑨平田どうもの会（健康マージャン、グ

ランドゴルフ、ボッチャ） 

〔時期〕毎週火・木曜日、第３日曜日 

〔場所〕平田球場クラブハウス 

平田集会所 

⑩和っかの会（体操、茶話会） 

〔時期〕第１・3水曜日 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

〔場所〕県営ＡＰ集会所 

⑪すみれ会（卓球） 

〔時期〕毎週水曜日 

〔場所〕上平田集会所 

⑫青空クラブ（100歳体操） 

〔時期〕原則毎週火曜日 

〔場所〕上平田集会所 

⑬平田いきいきサークル（100 歳体操

等） 

〔時期〕毎週金曜日 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

⑭かもめの会（100歳体操） 

〔時期〕毎週水曜日 

〔場所〕尾崎白浜集会所 

⑮平田太極拳同好会（太極拳） 

〔時期〕毎週火曜日 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

⑯上平田ニュータウン卓球クラブ（卓球） 

〔時期〕毎週火曜日 

（第２週のみ土曜日） 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

⑰ニュー悠々会（見守り活動・グラウン

ドゴルフ、地域交流等） 

〔時期〕・見守り活動：毎週月曜日 

・グラウンド：毎週月・ 

ゴルフ 金曜日 

     ・お楽しみ：毎月第３ 

サロン会 水曜日 

〔場所〕・見守り活動：平田ニュー 

タウン地区 

    ・グラウンド：平田球場 

ゴルフ クラブハウス 

     ・お楽しみ：上平田ニュー 

サロン会 タウン集会所 

⑱釜石太極拳同好会（太極拳） 

〔時期〕毎週木曜日 

〔場所〕平田集会所 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

⑲社交ダンス愛好会（社交ダンス） 

〔時期〕毎週水曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑳とら作りの会（作品制作・地域交流） 

〔時期〕原則毎月一回土曜日 

〔場所〕平田集会所 

【成果と課題】 

毎月「平田だより」にて自主活動グループの活動日・活動内容などを掲載

している。各自主サークルの活動状況を見学し、代表者と意見交換する機会

を設ける等、現状把握に努めた。来年度は自主サークル代表者会議の実施に

取り組むと共に、自主活動グループの活動が活発化、継続するよう公民館事

業等との連携を図りたい。 

 

5．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

社 会 教 育

施 設 等 の

充実 

施設の維持管

理 

地域の生涯学習の拠

点を大切に管理し、快

適な利用環境を整え

る。 

清掃業務、消防機器点検等の各種委

託事務を実施する。 

職員、利用者による清掃を行う。 

【成果と課題】 

清掃業務（週２回）、消防用設備等保守点検業務（年２回）、汚水ポンプや

昇降機点検を委託により毎年実施している。また、職員による日常施設点検

を実施した。施設は築７年となることから施設の破損個所や設備の故障につ

いては早めの修繕対応を心掛けていきたい。 

施設の貸館 地域の生涯学習の拠

点として、集会所を

有効に活用する。 

自主活動グループや地域住民に対し

て、活動の場として施設の貸出事務

を行う。 

【成果と課題】 

利用者が快適に安心して利用できるよう貸館の基準に沿った貸出事務に努

めた。今後さらに、交流の場、学びの場として地域のニーズに応え、子供か

ら高齢者まで幅広く利用できる公民館を目指していく。 

 

6．市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

生 涯 学 習

推 進 体 制

の整備 

公民館運営審

議会 

公民館における各種

事業の企画及び実施

につき調査審査を行

委員による公民館運営等の審議 

〔時期〕年２回開催 

・第１回 ５/２０（火） 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

う。 ・第２回 ２/１８（水） 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕審議会委員 

【成果と課題】 

よりよい公民館事業の実施に向けて、運営方針や事業計画等について真摯な

審議を行った。 

生 涯 学 習

ネ ッ ト ワ

ー ク の 形

成 

平田だよりの

発行 

公民館事業や地域の

活動などを周知する

ため平田だよりを発

行する。 

平田だより 

〔時期〕月 1 回 1日発行 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

月１回発行する平田だよりは、各町内会、行政連絡員等の協力を得て紙面

で平田地区に全戸配布している。また、市ホームページで幅広く市民に周知

し、来館者向けには屋外及び館内掲示板に掲示して周知を図っている。 

地域の高齢化が進む中、紙媒体による情報発信の重要性が高まっており、

今後もわかりやすい紙面、魅力ある記事づくりを心掛けていきたい。 

 

７．公民館利用状況 

R７.4.1～R８.1.31 

公民館主催（共催）事業 

公民館施設で実施したもの 館外(他施設)で実施したもの 計 

回数 人数 回数 人数 回数 人数 

41 517 97 1,082 138 1,599 

 

公民館主催（共催）事業以外 

団体利用 個人利用 

団体数（実数） 回数 人数 回数 人数 

33 300 2,543 1 4 
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令和８年度 平田公民館 事業計画概要 

Ⅰ 事業計画 

1．乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

地域ぐるみの

子育てへの支

援 

子育て支援 

継続 

未就学児と保護者の仲間づくり支援 

 

2．学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

地域ぐるみの

子育てへの支

援 

平田キッズクラブ 
継続 

小学生を対象とした体験事業、学習

活動 

世代間交流事業 
継続 

昔遊びなどでの世代間で交流を深め

る。 

 

3．成人期・高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

成人及び高齢

者の健康づく

り 

健康相談 
継続 

①保健師による健康相談 

②各地域での健康教育・相談 

健康教室 

継続 

①平田運動教室 

②上平田わかば会 

③上平田ニュータウン運動教室 

 

4．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

交流の場の創

出 

あったかサロン 

継続 

①軽体操を通じた交流による健康づ

くり 

②地域住民のふれあいの場の創出 

③男性を中心とした交流機会を創出

し、孤立予防に繋げる。 

体験学習 
継続 

様々な体験、学習の機会を提供し、

心豊かな生活支援に資する。 

つながるカフェ 
継続 

交流、相談や学びを通じて孤立予

防、心身の健康づくりを図る。 

公民館まつり 継続 作品展示会 

芸術文化活動 生涯学習講座 継続 ニーズに応じて「生涯学習まちづく
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施  策 事 業 名 区分 事業内容 

の推進 り講座」を利用する。 

音楽サロン・芸術鑑

賞 
継続 

歌声サロンや演奏会、映画鑑賞等に

より豊かな感性等を育む。 

人生 100 年時代の

知って得する講座 
継続 

①認知症サポーター養成講座 

②もの忘れ相談会 

社会参加の促

進 

自主活動グループの

支援 継続 

①自主活動グループの活動支援及び

起ち上げの補助 

②サークル代表者会議 

 

5．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

社会教育施設

等の充実 

施設の維持管理 

継続 

①清掃業務、消防設備点検等の各種委

託事務の実施 

②職員、利用者による清掃等 

施設の貸館 継続 施設の貸館に係る管理事務 

 

6．市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

生涯学習推進

体制の整備 

公民館運営審議会 
継続 

委員による公民館運営等の審議 

生涯学習ネッ

トワークの形

成 

平田だよりの発行 

継続 

平田だよりの発行 

 

 


