
相談

イベント

休日当番医・薬局（2月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

1 日
はまと神経内科クリニック

鵜住居町
☎ 29-1212

リリーフ薬局 ☎ 29-1555

8 日
国立病院機構釜石病院 定内町 ☎ 23-7111
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎ 21-3355

11 水・祝
大槌おおのクリニック

大槌町
☎ 44-3122

ハーブ薬局 ☎ 44-3171

15 日
平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

22 日
ふじまる内科医院

大槌町
☎ 27-5151

クリス薬局 ☎ 55-5891

23 月・祝
藤井クリニック

只越町
☎ 27-8857

ツルハドラッグ釜石店 ☎ 31-2268

休日当番歯科医（2月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
1 日 小松歯科医院 大槌町 ☎ 42-7702
8 日 近藤歯科医院 大槌町 ☎ 42-7667
15 日 ささき歯科医院 鵜住居町 ☎ 29-1222
22 日 鈴木歯科医院 中妻町 ☎ 23-5908

お知らせ

申込
不要

◉休日納税相談
期日　1月25日㈰　
時間　9時～ 15時
問　市税務課　☎27-8417
◉夜間納税相談
期日　1月29日㈭、30日㈮
時間　17時15分～ 19時15分
問　市税務課　☎27-8417
◉今月の納税

【市県民税　4期】
【国民健康保険税　7期】
納期限　2月2日㈪

いわておかえり
ウインターキャンペーン
　県は、岩手で働く魅力やＵタ
ーン移住・就職に関する支援な
どをPRする「いわておかえりキ
ャンペーン」を開催中です。県
外の家族や友人にぜひ
お知らせください。
期限　１月31日㈯
問　県定住推進・雇用労働室　
　　☎019-629-5588

20歳になったら国民年金

【意見募集】釜石市建築物駐車施設条例の一部改正（案）について

　20歳になった人（厚生年金加
入者は除く）には、日本年金機
構から「国民年金加入のお知ら
せ」や納付書などにより、国民
年金に加入したことをお知らせ
します。
　原則として、保険料を納めな
ければ年金を受け取ることがで
きません。しかし、所得が低く
保険料を納めることが困難な人
のために「学生納付特例制度」
や「免除・納付猶予制度」があ
ります。
　詳しくは、日本年金
機構のホームページを
ご覧いただくか、宮古年金事務
所へお問い合わせください。
問　宮古年金事務所　
　　☎0193-62-1963

募集期限　2月3日㈫
担当　　　都市計画課
　駐車場法施行令の一部改正等に伴い、条例の一部改正を行うにあたり広
く意見を募集しています。
資料の閲覧　市ホームページに掲載する他、市市民課、各地区生活応援セ
ンター、市保健福祉センター、図書館、市都市計画課、市オープンシティ・
プロモーション室に備え付けます。
提出方法　持参、郵送、FAX、メールなどの文書で提出してください。
問　市オープンシティ・プロモーション室　〒026-8686　只越町3-9-13
☎27-8463　FAX22-2686　  opencity@city.kamaishi.iwate.jp

各 種 相 談
内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

多 重 債 務
弁護士無料相談 要 2月10日㈫ 　10時〜15時

市消費生活センター

市消費生活センター
☎22-2701人 権 相 談 要 2月6日㈮　13時～ 16時

公 証 相 談
要

※前日に予約が
なければ中止

2月5日㈭　10時～ 12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

年 金 相 談 要 2月19日㈭　10時〜15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

鉄の歴史館名誉館長講演会
日時　１月31日㈯
　　　 10時～12時
場所　鉄の歴史館 1階　
総合演出シアター
内容　講演 「江戸の教育
　－寺子屋と藩校そして私塾―」
講師　岩手大学理工学部准教授 
　　　小野寺英輝さん
定員　30人程度
※講演会中、鉄の歴史館を無料
開館とします
問　市世界遺産室　☎27-7577

期間　１月１９日㈪～26日㈪
場所　市市民課待合室、各地区
生活応援センター（釜石を除く）
問　市市民課　☎27-8450

釜石水産・海洋研究フォーラム
　水産業を持続可能な産業とする
ために教育・研究などの取り組み
を通じて、新たな取り組みの可能
性を考える機会とするものです。
日時　1月24日㈯14時～
場所　釜石PIT
申込方法　申込フォーム
から申し込みいただく
か、申込用紙に記入の上、FAXま
たはメールで申し込みください。
申込フォームおよび申込用紙は市
ホームページをご確認ください。
問　市水産農林課　☎27-8427　　
FAX 22-1255　  suisan@city.
kamaishi.iwate.jp

蜜蜂の飼育者は届け出が必要です
　趣味の場合も含め、蜜蜂を飼育
する人は、県に届け出が必要です。
1月1日現在の年間飼育計画を提
出してください。様式は県のホー
ムページからダウンロードできま
す。
届出期限　1月30日㈮
届出・問　県沿岸広域振
興局農林部　☎25-2704

ゲートキーパー対応スキル習得研修
　周囲の人の心理的な変化に気づ
き、適切な対応ができる基礎スキ
ルを学びます。
日時　1月31日㈯
　　　10時30分～16時
場所　釜石市民ホールTETTO 
会議室2
対象　対人支援、傾聴
に興味がある人
定員　10人
問　(一社)日本産業カウンセラー
協会東北支部岩手県自死対策チー
ム　 jaico.iwate@gmail.com

問い合わせ　釜石広域基幹相談支援センター　☎21-1156

みんなネットの会
　釜石精神保健福祉会「みんなネットの会」は、1984年に釜石地区
精神しょうがい者家族会「つくし会」が結成されたのが始まりです。
2008年に釜石精神保健福祉会「みんなネットの会」が結成され、家
族が支え合うための活動を続けています。
　永年にわたり、当事者家族の立場から、精神障がいに対する啓発活
動や相互扶助・住みよい環境づくりを目指した社会的運動を継続して
行っており、地域精神保健福祉の推進に多大な貢献をしたとして、令
和2年に「岩手県精神保健福祉協会会長表彰」を受賞されました。
　会では、それぞれの悩みや、問題、経験などを話し合い、交流しな
がら、皆さんが元気になることを目指して取り組んでおり、“家族”に
よる“家族”のための相談会「こころの家族相談会」を定期的に開催
しています。一人や家族だけで悩みを抱え込まず、お気軽にご相談く
ださい。共に学び、語り合い、希望を取り戻しましょう。秘密は厳守
します。
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令和年6年11月～令和7年10月ま
での住民票の閲覧状況を公表します

釜石市の人口と世帯（12月）
男 13,460人 （－38人）
女 14,638人 （－42人）

合　計 28,098人 （－80人）
世　帯 15,133世帯（－44世帯）
※（   ）は前月比

すこやかに （　）は保護者名・敬称略

大字平田　梶原　昴
すばる

ちゃん	 （海斗）
　　　　　鎌田　依

い お

和ちゃん	（和気）
大渡町　　小原　凪

な ぎ

翔
と

ちゃん	（裕也）
甲子町　　松澤　結

ゆ り

理ちゃん	（雄一郎）
野田町　　曽根　美

み

悠
ゆ う

ちゃん	（真哉）
唐丹町　　佐々木結

ゆ ら

徠ちゃん	（優貴）

おしあわせに（　）は旧姓

嬉石町
佐々木　洸晴さん・瑠花さん（小笠原）
平田町
佐々木　一馬さん・詩穂里さん（柵山）
甲子町
鈴木　健太さん・知穂さん（小笠原）
鵜住居町
岩崎　彪さん・榛花さん（野田）

やすらかに （　）は満年齢

大渡町　　合澤　裕行さん	 （68）
嬉石町　　平野　富男さん	 （80）
大平町　　小笠原　マヨ子さん	（77）
平田町　　岩鼻　功さん	 （84）
大字平田　菊池　悠子さん	 （86）
　　　　　木村　節子さん	 （90）
　　　　　佐々木　ナヲさん	 （81）
　　　　　菊池　重人さん	 （83）
千鳥町　　小笠原　隆男さん	 （95）
中妻町　　白岩　タミさん	 （93）
上中島町　長谷川　登志子さん	（99）
甲子町　　福士　あや子さん	 （96）
　　　　　佐籘　正治さん	 （96）
　　　　　菅原　ユキ子さん	 （94）
　　　　　松山　明男さん	 （78）
　　　　　山口　保男さん	 （77）
　　　　　橘　繁治さん	 （93）
野田町　　佐々木　美代子さん	（82）
　　　　　一條　信正さん	 （84）
　　　　　川村　京一さん	 （85）
　　　　　菅野　慶記さん	 （92）
定内町　　籘井　廣美さん	 （80）
住吉町　　作山　勝則さん	 （81）
小佐野町　山崎　ユリ子さん	 （81）
桜木町　　小笠原　ケイさん	 （90）
　　　　　佐々木　孝嘉さん	 （87）
小川町　　山本　美津子さん	 （88）
　　　　　千葉　利仁さん	 （16）
　　　　　菊川　健一さん	 （73）
　　　　　板澤　明子さん	 （87）
　　　　　菊田　宗男さん	 （77）
鵜住居町　岩鼻　かんさん	 （101）
　　　　　狐鼻　フチさん	 （91）
　　　　　二本松　勝さん	 （46）
両石町　　川畑　節さん	 （82）
箱崎町　　佐々木　祐一さん	 （94）
　　　　　市川　まつさん	 （95）
橋野町　　小笠原　嘉十郎さん	（98）
唐丹町　　三浦　伊久子さん	 （82）
　　　　　佐々木　穰さん	 （88）

慶慶 弔弔

※お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

12月１日～31日届け出分
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