
釜石市の人口と世帯（10月）
男 13,513人 （－25人）
女 14,721人 （－18人）

合　計 28,234人 （－43人）
世　帯 15,198世帯 （－6世帯）
※（   ）は前月比

相談

イベント

2026年版岩手県民手帳を販売し
ています
岩手県民手帳
通常版（表紙色：パンジー（濃紫）、
県章入り)、限定版（表紙色：あ
さぎ色（薄水色）、県章の代わり
にそばっちのロゴ入り。他に岩手
山などをイメージしたロゴ入り）　
通常版と限定版の共通事項
・定価　1,000円
・週間タイプで使いやすい日記編
・県勢情報満載（統計編、名簿編、
生活編）
※岩手県能率手帳は2026年版か
ら発行しないこととなりました
販売期限　令和8年1月16日㈮
販売・問　市総合政策課　
　　　　　☎27-8495
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鵜住居町　小林　いとちゃん	（祥）
唐丹町　　千葉　瑚
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桃ちゃん	（健太郎）

おしあわせに（　）は旧姓

定内町
須賀　雄大さん・実乃里さん（佐々木）

やすらかに （　）は満年齢

浜町　　　岩間　クニ子さん	（86）
　　　　　川端　キヨさん	 （84）
只越町　　木村　きみさん	 （99）
大只越町　佐々木　徳子さん	（80）
　　　　　濱川　實さん	 （87）
大渡町　　佐々木　武夫さん	（86）
嬉石町　　佐々木　ミキさん	（91）
　　　　　平野　良一さん	 （85）
大字平田　横山　やす子さん	（98）
　　　　　吉田　忠一さん	 （98）
　　　　　猪又　良子さん	 （76）
　　　　　菊池　満子さん	 （88）
　　　　　小田嶋　セツ子さん	（96）
千鳥町　　松村　永壽さん	 （90）
中妻町　　玉田　由美さん	 （72）
上中島町　青沼　仲子さん	 （94）
甲子町　　油井　ツエさん	 （99）
　　　　　後籘　ミドリさん	（100）
　　　　　小野寺　健一さん	（75）
　　　　　阿部　考次さん	 （80）
　　　　　今野　晴康さん	 （90）
　　　　　山口　美晴さん	 （65）
　　　　　山影　博さん	 （88）
野田町　　里館　ヒメさん	 （88）
　　　　　富山　礼さん	 （88）
　　　　　山口　音子さん	 （100）
小佐野町　菊池　スヱさん	 （99）
鵜住居町　岩﨑　忠さん	 （96）
　　　　　早﨑　行雄さん	 （74）
両石町　　澤口　和子さん	 （89）
　　　　　山崎　澄子さん	 （82）
箱崎町　　洞　キス子さん	 （83）
唐丹町　　伊籘　勲さん	 （81）
　　　　　佐久間　實さん	 （75）

慶慶 弔弔

※お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

休日当番医・薬局（12月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

7 日
かまいしベイ眼科クリニック 港町 ☎ 27-7311
はまゆり調剤薬局 大渡町 ☎ 24-3671

14 日
おしゃち外科クリニック

大槌町
☎ 27-5656

おしゃっち前薬局 ☎ 27-7166

21 日
釜石しょうけいクリニック

甲子町
☎ 27-8571

アクト調剤薬局松倉店 ☎ 27-7001

28 日
堀耳鼻咽喉科眼科医院

只越町
☎ 22-1005

パルム薬局 ☎ 22-3353

31 水
平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

休日当番歯科医（12月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
7 日 藤井デンタルクリニック 只越町 ☎ 27-8841
14 日 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎ 55-6480
21 日 やえがし歯科医院 大字平田 ☎ 36-1182
28 日 山崎歯科クリニック 中妻町 ☎ 23-1111

各 種 相 談
内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

多 重 債 務
弁 護 士 無 料 相 談 要 12月9日㈫　10時〜15時

市消費生活センター

市消費生活センター
☎22-2701

人 権 相 談 要 12月5日㈮　13時〜16時

公 証 相 談 要
※前日に予約が
　なければ中止

12月4日㈭　10時〜12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡回無料法律相談 12月3日㈬　13時〜15時30分 法テラス気仙

IP電話050-3383-1402

年 金 相 談 要 12月18日㈭　10時～15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

10月１日～31日届け出分

お知らせ

多文化共生・やさしい日本語講座
日時　12月９日㈫14時～ 16時
30分
場所　釜石地区合同庁舎　４階
大会議室
内容　釜石市国際外語大学校を
中心とした多文化共生の新たな
取り組みや、やさしい日本語の
基礎知識について学ぶ他、やさ
しい日本語を使用したコミュニ
ケーション手法に関するワーク
ショップを実施します。
定員　40人程度
申込期限　12月2日㈫
申込方法　二次元コー
ドからお申し込みください。
問　県沿岸広域振興局経営企画
部企画推進課　☎25-2701

釜石情報交流センター
年末年始の閉館時間変更と休館

　来館予定の皆さんには、ご不
便をお掛けしますがご了承くだ
さい。
・12 月 26 日㈮、27 日㈯　18 時
閉館
・12月28日㈰～ 1月3日㈯　年
末年始休業
・1月4日㈰　18時閉館
問　釜石情報交流センター　
　　☎27-8751

「高齢者現況調査(訪問調査)」へ
ご協力ください
　８月から実施している高齢者
現況調査に回答していない人を
対象に訪問調査を実施していま
す。
対象　令和７年４月１日現在、
75歳以上の人で市内に住所があ
る人（要介護・要支援の人は除く）
調査機関　令和８年３月31日㈫
まで
調査員　在宅介護支援センター

（ケアマネ事業所）の職員
※調査員は、市が発行した身分
証明書を携行しています
調査内容　身体の状況・困りご
と・緊急連絡先など
問　釜石市地域包括支援センタ
ー　☎22-2620

釜石・大槌地域就農相談会
日時　11月22日㈯
　　   10時～ 15時
場所　釜石市鈴子広場　
※釜石まんぷくフェス・かまい
し軽トラ市ブースで開催
内容　新しく農業を始めたい人、
産直などへの販売を目指す人、
後継者に農業を継承したい人、
就農に向け農業研修を受けたい
人などに、市町・農協・県など
の担当者が相談に応じます。お
住まいの市町によらず、相談で
きます。
問　大船渡農業改良普及センタ
ー　☎0192-27-9918

補装具巡回相談
日時　12 月 16 日㈫ 10
時30分～ 13時30分
場所　かまいし障がい福祉センター
対象　肢体不自由で身体障害者
手帳の交付を受けている人
内容　義肢、装具、車椅子などの
製作、修理に必要な診断、判定

（診断料・相談料無料）
申込期限　11月28日㈮
申 し 込 み・ 問　 市 地 域 福 祉 課　
☎22-0177

◉休日納税相談
期日　11月30日㈰　
時間　9時～ 15時
問　市税務課　☎27-8417
◉夜間納税相談
期日　11月27日㈭、28日㈮　
時間　17時15分～ 19時15分
問　市税務課　☎27-8417
◉今月の納税

【国民健康保険税　5期】
納期限　12月1日㈪

申込
不要

11月30日(いいみらい)は「年
金の日」です
　ご自身の年金記録や年金見込
額を確認し、将来の生活設計に
ついて、考えてみませんか。「ね
んきんネット」をご利用いただ
くと、パソコンやスマートフォ
ンからいつでもご自身の年金記
録を確認できる他、将来受給で
きる年金見込額の試算をするこ
ともできます。
　利用方法は、日本年
金機構ホームページを
ご覧いただくか、宮古年金事務
所へお問い合わせください。
問　宮古年金事務所　☎ 0193-
62-1963

11月は「労働保険未手続事業一
掃強化期間」です
　「労働保険」とは「労働者災害
補償保険（労災保険）」と「雇用
保険」とを総称した言葉です。常
勤、パート、アルバイトなどの
名称や雇用形態にかかわらず、労
働者を1人でも雇っている事業は
原則、強制適用事業であり、成
立手続きを行う義務があります。
　厚生労働省は、11月を「労働
保険未手続事業一掃強化期間」
とし、全国で集中的な活動を展
開します。
問　岩手労働局総務部労働保険
徴収室　☎019-604-3003

図書館クリスマス会＆図書展

「図書館クリスマス会」
日時　12月13日㈯10時30分～
12時
場所　図書館　2階視聴覚室
内容　絵本の読み聞かせ、ミュー
ジックベル演奏、ＤＶＤの上映など
定員　先着40人（事前申込制）
申込開始　11月18日㈫

「クリスマス図書展」
期間　12月10日㈬～ 25日㈭
場所　図書館　1階閉架書庫前
申し込み・問　図書館　
　　　　　　　☎25-2233

支部蘭蹊書展 in かまいし
皿に、器に、お盆に、今、ふたたび

日時　11月28日㈮13時～ 30日
㈰10時～ 16時
場所　釜石市民ホールTETTO
ギャラリー
内容　作品展示、販売 ’26支援
カレンダー販売、好きな言葉リ
クエスト＆プレゼント、書パフ
ォーマンスと語り人　柴川康

やす

子
こ

さんコラボレーション　29日㈯・
30日㈰13時～
問　 支 部 蘭
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　 ☎ 090-2882-
3866
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