
「釜石市働く婦人の家」後期定期講座
対　　象　市内に在住または在勤の人　　　場　所　働く婦人の家
受　　付　10月10日㈮８時30分～　※先着順、定員になり次第締め切ります
申込方法　働く婦人の家窓口または電話でお申し込みください

№ 講　座　名 定員 日　時 持ち物 受講料
（教材費）

１ 中華料理講座
～みんな大好き！あんかけ揚げ焼きそば～

10
人

10月23日㈭
10時～ 12時

エプロン、三角巾
密閉容器 1,000円

２ おから味噌とがんづき
（おから味噌入り）講座

10
人

10月28日㈫
10時～ 12時

エプロン、三角巾
密閉容器 1,800円

３ レザー調PPバンドを使用した
横長バッグ講座

８
人

10月31日・11月7日・
14日(毎回金曜日)

10時～ 12時

ハサミ
30㎝定規

洗濯バサミ14個
3,000円

４ 韓国料理講座
～もちもち香ばしい韓国のおやつ「ホットク」～

10
人

11月12日㈬
10時～ 12時

エプロン、三角巾
密閉容器 1,000円

５ ナタリーのヨガ講座
(女性限定) 【夜間】

８
人

11月15日㈯
18時～ 20時

タオル、ヨガマット
水分補給用の飲物 無　料

６ ナタリーのヨガ講座
(女性限定)

８
人

11月16日㈰
10時～ 12時

タオル、ヨガマット
水分補給用の飲物 無　料

７ 編み物講座
～すべり目模様のベスト～

10
人

11月18日・12月2日・
9日(毎回火曜日)

10時～ 12時
輪針又は棒針8号と6号 5,900円

８ 手作りこんにゃくと
みそだれ作り講座

10
人

11月28日㈮
10時～ 12時

エプロン、三角巾
密閉容器 1,000円

９ ちぎり絵講座
～椿で迎える新春～

８
人

12月5日㈮
10時～ 12時 なし 600円

10 生け花講座
～素敵なお花で新年を迎えましょう！～

15
人

12月27日㈯
10時～ 12時

花切りハサミ
持ち帰り用包み 2,500円

※受講をキャンセルする場合は、開催日の４日前までに連絡をお願いします

観覧
無料

参加
無料

申込
不要

健康チャレンジ
ポイント対象

問い合わせ　市文化スポーツ課　☎27-5712

第51回釜石健康マラソン大会の道路交通規制
　第 51 回釜石健康マラソン大会の開催に伴
い、市道の交通規制を行います。ご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

規制区間
�市道恋の峠公園線・根浜海岸線の一部
及び根浜1号線
規制日時
10月11日㈯9時30分～11時30分

赤線区間　交通規制時間帯

緑線区間

全面交通規制　9時30分～11時30分
市道恋の峠公園線・根浜海岸線・根浜1号線
薬王堂付近交差点より根浜シーサイド駐車場
前T字路を経由し根浜公園付近に繋がる道路
頂上までです。（2,435m）

市道箱崎半島線・新川原連絡線
は歩道を走行するコースです。
（1,920m）※交通規制なし

問い合わせ　釜石市民ホールTETTO　☎22-2266

申し込み・問い合わせ　働く婦人の家　☎23-2017

窓口・問い合わせ　釜石営業所（野田町2-20-2）　営業時間 9時～ 18時　☎25-2527

使い切っていないバスカードはありませんか？
12月31日㈬でバスカード払い戻し手続き終了

TETTO ロビーコンサート vol.9

「MiA ＆リアスバンド」 てっと歌声喫茶

　だれでも気軽に楽しめる音楽会♬シャンソンやジャ
ズなど音楽を通じてふれあいの輪を！

　岩手県交通㈱では、2 月の市内路線バスの全線 IC 化に伴い、旧来の磁気式バスカードを廃止し
ています。
　使い切っていないバスカードは、市内営業所などで払い戻しの手続きを受け付けていましたが、
払い戻し手続きの受け付けを 12 月 31 日㈬で終了します。
　今一度、お手元に使い切っていないバスカードがないかご確認いただき、早めに払い戻しの手続
きをお願いします。
払い戻しの手続き
◦払い戻しを希望される人は、釜石営業所窓口にバスカードをお持ちください
◦�払戻手数料などは無償ですが、カード残額のプレミアム（割増）分を差し引いての

返金となりますのでご注意ください
　詳細は岩手県交通㈱ホームページをご覧ください。

　懐かしい歌謡曲や唱歌などをピアノに合
わせて歌ったり、皆さんで楽しいひと時を
過ごしませんか。

【演奏予定】	「夢で会えたら」「神童」「恋心」他
【出 演 者】	 MiA、松橋幸

ゆき

正
まさ

さん、金崎昭
あき

文
ふみ

さん、
	 山崎巽

たつみ

さん、菊池敬一さん

【演奏予定】	「青い山脈」「赤とんぼ」「王将」
	 「知床旅情」他
【ピ ア ノ】	 釜石市民ホール 新

あら

谷
や

詩乃

受講者募集！

ホームページ

日　時　10月21日㈫
　　　　11時～ 12時
場　所　釜石市民ホールTETTO
　　　　共通ロビー

日　時　10月17日㈮14時30分～ 15時30分
場　所　釜石市民ホールTETTO　共通ロビー

　わらび座イーハトーブシアター「真昼の星めぐり」
のチケット発売中です。わらび座とヘラルボニーのコ
ラボレーションで話題沸騰中！ぜひお見逃しなく！

わらび座イーハトーブシアター 「真昼の星めぐり」the Musical

日　時　11月30日㈰13時30分　開場13時
場　所　釜石市民ホールTETTO ホールA
入場料　全席指定
　　　　Ｓ席3,000円/Ａ席2,700円（当日各500円増）
　　　　高校生以下はＳ・Ａ共に1,500円（当日同じ）
　　　　※未就学児入場不可。Ｓは光るボール有
　　　　〈割引〉友の会、シルバー割引有。シルバー割引は前売のみ
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