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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です
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文化財名 尾崎神社の鋳

ち ゅ う て つ

鉄製宝剣  市指定文化財 

制作年代 安政6年（1859）～万延元年（1860）

所 在 地 浜町3丁目（尾崎神社境内）

　尾崎神社の鋳鉄製宝剣は、大島高任が安政4年12月1日（1858
年1月15日）に日本で初めて鉄鉱石を原料とした高炉による連続
出銑に成功した大橋高炉（大橋鉄鉱山）で製作されたものです。
　この宝剣には従事者たちの名が記されている点からも製鉄史上
重要であるとともに、画期的な成功を証明する文化財としても大
変貴重なものです。
　台座に建てられたこの宝剣は目視できる部分で、高さ202.5㎝、
幅44.5㎝、厚さ6.3㎝とかなり大きく、刀身の上部に「奉納」、下
部に「清

きよ

岡
おか

澄
すみ

」・「栃
とち

内
ない

弓
きゅうた

太」、茎部分に「鋳
ちゅうこう

工　鈴
すずき ちゅうしち

木忠七」と記さ
れています。
　清岡澄は、大島高任に従って大橋高炉を完成させた人で、その後砂子渡高炉なども建設しました。栃
内弓太は盛岡藩家

か ろ う

老栃
とち

内
ない

与
よ

兵
へ

衛
え

の親戚で貫
かん

洞
どう

瀬
せ

左
ざ

衛
え

門
もん

の甥にあたります。鈴木忠七は盛岡で代々忠兵衛
と名乗る鋳物師の7代目で、現在も老舗鈴木主善堂としてその技術が継承されています。

どんな人間だって一人で生きるわけ

じゃない。多くの人の支えがあって

何かを成し遂げる。
『さぶ』
山本周五郎/著（新潮社）

　江戸下町の表具店で働くさぶと栄二。男
前で器用な栄二と愚鈍だが誠実なさぶは、
深い友情で結ばれていた。ある日、栄二
は盗みの罪を着せられる。怒りのあまり
自暴自棄になり、人足寄場に流れ着く栄
二。人間すべてに不信感を持つ栄二をさ
ぶは忍耐強く励まし、支える。一筋の真
実と友情を通じて人間のあるべき姿を描
く時代長編。

　話の８割は「栄二」の描写
です。しかし作者が本当に
描きたかったのは「さぶ」
でした。私は、それが嬉し
くて、読み終わった後、本
の題名を見て涙が出ます。
「これだと思ったことに10年
しがみついていると大抵も
のになるものだ」という言
葉が印象的です。
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健康診査・肺がん検診を
追加実施します

　カムチャツカ半島付近を震源とする地震の影響により中止となった7月30日・31日実施予定分の健
康診査・肺がん検診を追加で実施します。
日　　時　　①９月４日㈭　13時30分～ 15時、17時30分～ 19時
　　　　　　②９月５日㈮　9時30分～ 11時30分、13時30分～ 14時30分
場　　所　　市民体育館
対　　象　　令和７年度健康診査・肺がん検診を受けていない人
※対象者には、7月にオレンジ色の封筒で受診票を送付しています。持ち物はそちらをご覧ください
※被用者保険（全国健康保険協会、共済組合など）の被扶養者で健康診査の受診を希望される人は、保険証と
保険者から送付された受診券をお持ちください

かまとまちゃんは釜石市で
かまとまちゃんは釜石市で

生産される加熱調理用トマトです！
生産される加熱調理用トマトです！

作り方 �
①�玉ねぎ、にんにく、生姜はみじん切りにする。
人参はすりおろす。トマトとピーマンは一口大
に切り、しいたけは、粗いみじん切りにする。じゃ
がいもは1cm角に切る。

②大豆水煮はザルに空けて水気を切っておく。
③�フライパンにサラダ油を熱し、にんにく、生姜
を炒める。香りが出たら、合挽肉、玉ねぎ、人
参を入れて色づくまでじっくりと炒める。
④�さらに、しいたけ、大豆水煮、じゃがいも、ト
マトを加え、Ａを加えて混ぜ、強火で煮る。煮
立ったら火を弱めてふたをし、弱火で約 5分～
10分煮込む。
⑤�ピーマンを加えてカレールウを溶かしながら混
ぜ、汁気が無くなったら出来上がり。

【減塩おすすめレシピ】

かまとまちゃんとひき肉の適塩ドライカレー エネルギー：196kcal
食　塩　量：1.3g

かまとまちゃん（トマト）の効能
●強い抗酸化作用で体を守る！
・�赤い成分「リコピン」が紫外線からあなたを
守ります。シミやソバカスを予防したり、美肌
効果も♪
●うま味が強く、減塩に！
・�トマト料理は少ない調味料で美
味しく「減塩」につながります。
・煮込み料理にオススメ♪

にんにく、生姜、トマトで
おいしく減塩！

釜石市食育
マスコットキャラクター
ほたてちゃん

問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

問い合わせ　 国民健康保険の人　　　　　　市市民課 国保年金係　☎ 27-8479
　　　　 　　後期高齢者医療保険制度の人　市市民課 医療給付係　☎27-8491
　　　 　　　生活保護の人　　　　　　　　市健康推進課　☎22-0179
　　 　　　　肺がん検診を受診希望の人　　市健康推進課　☎22-0179

材料名（4 人分） �
・大豆水煮	 40 ｇ
・合挽肉	 120 ｇ
・玉ねぎ	 1 個
・にんにく	 2 かけ
・生姜	 20 ｇ
・人参	 1/2 本
・生しいたけ	 2 枚
・じゃがいも	 1 個
・トマト	 100g
・ピーマン	 2 個
Ａ 水	 250㎖
　 チキンコンソメ	 1 個
・カレールウ	 20 ｇ
・サラダ油	 大さじ 1
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