
イベント

お知らせ

相談

募集コンサート「VOICES」
　沿岸で育った声楽家と大学生た
ちによる声楽の魅力を感じるコン
サートです。
日時　8月10日㈰14時
場所　釜石市民ホールTETTO 
ホールB
チケット　一般2,000円（高校生
以下1,000円）
問　佐々木　 piano.music.kitty 
@gmail.com

かまいしこども園　ゆうすずみ会
with Lien marche’
日時　８月９日㈯16時～19時（マ
ルシェは20時まで）
場所　釜石市民ホールTETTO、
釜石情報交流センターＰＩＴ
内容　出演者や職員によるステー
ジ、縁日ひろば、キッチンカー、
子ども向けワークショップ、五感で
楽しむ！手作り冒険アドベンチャー
など
問　社会福祉法人愛泉会　かま
いしこども園　☎27-8273

釜石海上保安部 巡視船きたかみ
一般公開
日時　8月11日（月・祝）
10時～15時
場所　釜石港　港町岸壁
※荒天や海難事故など不測の事態
が発生した場合、中止または翌日
に延期となる場合があります。詳
細は、釜石海上保安部ホームペー
ジをご覧ください
問　釜石海上保安部　　
　　☎22-3820

入場
無料

8月は「電気使用安全月間」です
　夏は肌の露出が多くなり汗も
かくことから、電気が流れやす
くなります。また、暑さにより
注意力が低下し、感電事故が起
きやすい時期です。電気は正し
く安全に使いましょう。
問　東北電気保安協会釜石事業
所　☎23-0287

希望郷いわて
景観フォトコンテスト2025

　県は、岩手ならではの魅力あ
ふれる景観や屋外広告物の写真
を募集しています。応
募方法などの詳細は、
県ホームページをご確
認ください。
募集期限　10月31日㈮
募集部門　景観部門・屋外広告物
部門・サイクリングルート部門
問　県県土整備部都市計画課景
観まちづくり担当　☎019-629-
5891

浄化槽設置整備事業補助金
　浄化槽設置整備事業補助金申請
を受け付けしています。年度内に
浄化槽の設置を予定している人
は、期限までに申請してください。
申請期限　11月28日㈮
※補助対象地域および
条件などは市ホームペ
ージをご確認ください
問　市下水道課　☎22-1061

ハローワーク釜石の
臨時相談窓口を開設します

　児童扶養手当の現況
届を提出する際に、仕
事探しに関するお悩み
などお気軽にご相談ください。
日時　8月21日㈭10時～ 11時
30分
場所　釜石市保健福祉センター 2
階 こども家庭センター はぐくみ
ルーム 
申し込み　不要
問　ハローワーク釜石
　　☎23-8609

相談
無料

ひとり親家庭のための
個別相談会を開催します

　子育てや仕事の悩み
な ど に つ い て 県 の 母
子・父子自立支援員が
相談に応じます。
日時　8月21日㈭10時～ 16時
場所　釜石市保健福祉センター 2
階 こども家庭センター はぐくみ
ルーム 
対象　ひとり親家庭の保護者
申し込み　不要
問　県沿岸広域振興局保健福祉
環境部 福祉課　☎25-2713

相談
無料

行政相談委員の市川淳子さんが
東北管区行政評価局長表彰を受賞

　釜石市の行政相談委員の市川
淳子さんが、5月28日に東北管
区行政評価局長表彰を受賞しま
した。
　行政相談委員は、国や役所の
仕事、日本年金機構などの特殊
法人や独立行政法人などが行っ
ている仕事についての苦情や意
見を受け、皆さんの声を行政運
営の改善に役立てる仕事を行っ
ています。
問　岩手行政監視行政相談セン
ター　☎0570-090110

夏季火災予防特別警戒　　
7月21日㈪～ 8月20日㈬

～正しく使って楽しい花火～
1　燃えやすい物のある場所や風
　 の強いときは、花火をしない
　 ようにしましょう。
2　バケツなどに消火用の水を準
 　備しましょう。
3　一度にたくさんの花火に火を
　 つけないようにしましょう。
4　必ず大人の人と一緒に遊びま
　 しょう。
～火の取り扱いについて～
　お盆中は、何かと火の取り扱
いが多くなりますので、火災を
おこさないよう十分注意しま
しょう。また、建物の周りには
燃えやすいものを置かないなど
｢火の用心｣ をお願いします。
問　釜石大槌地区行政事務組合
消防本部 消防課　☎22-1642
釜石消防署　☎22-2526　

高齢者現況調査を実施します
実施期間　8月中旬～下旬
対象　令和 7 年 4 月 1 日現在で
65歳以上（昭和35年4月1日以
前に生まれた人）で、市内に住
所を有する人（要支援・要介護・
総合事業対象者と認定されてい
る人は除く）
調査方法　対象者に「高齢者現
況調査票」を郵送します。身体
や生活の状況などを記入し、返
信用封筒で返信してください。
問　市地域包括支援センター　　　
　　☎22-2620

ココチイーヨガ教室（夜の部）
　身体と心を整えて、自分自身の
ペースでゆっくり夜ヨガを楽しみま
しょう。
日時　8月8日㈮、27日㈬、９月
12日㈮、24日㈬、10月10日㈮、
22日㈬、11月14日㈮、26日㈬、
12月５日㈮、17日㈬
各日ともに19時～20時
場所　釜石市球技場2階ラウンジ
受講料　１回　600円
持ち物　タオル・水・動きやすい
服装・ヨガマット（貸し出しあり）
講師　阿部直美さん
定員　12人
申し込み・問　釜石市球技場
　　　　　　  ☎23-2713

人権擁護委員に
佐々木さん・佐久間さんを再任

　7月1日付で、佐々木八重子さ
んと佐久間良子さんが、人権擁
護委員として法務大臣から委嘱
されました。任期は3年間です。
　人権擁護委員は、私たちの基
本的人権が侵されないように監
視し、万が一侵犯されたときは、
救済のための適切な処置をとり、
人権思想の普及高揚に努めるこ
となどを任務としています。家
庭内や職場、学校での問題など
お気軽にご相談ください。当市
の7人の人権擁護委員は次のとお
りです。
当市の人権擁護委員（敬称略）
佐々木八重子（甲子町）、山﨑詔
子（小佐野町）、佐久間良子（唐
丹町）、村上修（大平町）金森洋
一（中妻町）、白川英里子（中妻
町）、藤原安（甲子町）
問　市生活環境課　☎27-8451

佐々木さん　　　  　佐久間さん

「ねんきんネット」利用の案内
手続きがスマホで完結
　退職したときや保険料を納め
るときにオンラインで手続きが
できます。
・国民年金の加入手続き
・保険料の納付
・保険料の免除、納付猶予、学生
　納付特例の手続き
・保険料の口座振替手続き（利用
  すると割引もあります）　　
年金記録がいつでも確認できる
　年金記録の誤りや保険料の納
め忘れがないかを確認できます。
・年金の加入月数
・資格取得・喪失年月日
・月ごとの納付状況
・持ち主不明記録の検索
問　ねんきん定期便・ねんきん
ネット専用番号　☎0570-058-
555　050から始まる電話からの
問い合わせは　☎03-6700-1144

心肺蘇生法講習会
日時　９月９日㈫
13時30分～ 16時30分
場所　釜石地区合同庁舎４階 大
会議室
対象　釜石市と大槌町の住民
定員　30人
内容　・座学　胸骨圧迫の仕方、
AEDの使用方法など　
・実技　通報の訓練、胸骨圧迫の
実施、AEDの操作など
申込方法　８月26日㈫までに電
話または二次元コードから申し込
みください。
問　釜石保健所企画管
理課　☎25-2702

参加
無料

後期高齢者医療制度の減額認定
証の取り扱いについて

　後期高齢者医療制度の資格確
認書には、限度額適用・標準負
担額減額認定証（減額認定証）
の対象となる人の限度区分が併
記されています。資格確認書を
提示することで限度区分が適用
されるため、昨年度まで交付し
ていた限額認定証は、今年度か
ら交付していませんのでご留意
ください。
問　市市民課　☎27-8491

各 種 相 談
内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談 要 8月27日㈬ 　10時〜15時

市消費生活センター

市消費生活センター
☎22-2701

行 政 相 談 不要 8月21日㈭　13時 30分〜16時 岩手行政監視行政相談センター
☎0570-090110
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