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《図書館からのお願い》

釜石市内において新型コロナウイルスの感染者が確認されたため、図書館への入館時に次のこ

とにご協力をお願いしております。〈令和２年１２月現在〉

①手指消毒

②検温（職員が行います。）

37.5度以上の方は入館をご遠慮願います。

③氏名と連絡先の記入

※ご記入いただいた個人情報は、新型コロナウイルス感染症関係の業務以外には使用しません。

また、手洗い・マスク着用に引き続きご協力をお願いします。

体温が37.5度以上の方や咳等の症状がある方、2週間以内に発熱や咳等の症状がある方と接触の

あった方も入館をご遠慮願います。

※状況に応じ、制限は変更される場合があります。

図書館長

◆鉄に関するイベントのお知らせ◆

１２月１日は の記念日です。
大島高任が日本で初めて鉄鉱石を用いて鉄の

連続生産に成功した日に由来しています。

この機会に鉄の歴史にふれてみませんか？

「鉄の記念日図書展」
期間：令和2年12月1日(火)～15日(火)

場所：１階 閉架書庫前

鉄の歴史に関連する図書を展示します。

図書紹介
免疫力を上げて、病気に負けな

い身体を作りましょう！丈夫な身

体作りに役立つ図書を紹介します。

「簡単！免疫力アップドリンク」

枻出版社 498.58カ

▶身近な食材をカットしてミキサーにかけるだけの、

手軽なドリンクの作り方を紹介します。

「からだが整う発酵おつまみ」

真藤 舞衣子∥著 596シ
▶お酒に合わせやすく、ヘルシーな発酵食品を使っ

たおつまみレシピを紹介します。

「たっぷりしょうがレシピ」

森島 土紀子∥著 596モ
▶おかずからドリンクまで、身体をあたためるしょ

うがのレシピを紹介します。

「新型コロナ時代のランニング」

金 哲彦∥著 782キ
▶「なぜランニングが身体に良いのか？」「どうす

れば楽しくランニングできるのか？」ランニングの

効果・秘訣・エチケットを解説します。

手づくり絵本教室
第１回：令和３年１月7日(木) 9：30～11：30

第２回：令和３年１月14日(木) 9：30～12：00

※２回参加で完成です。

場所：2階視聴覚室
世界に１つだけの絵本を作りましょう。自分でお

話を考えて、イラストを描き、製本するまでを行い

ます。アルバムや、詩の本にもできます。

※事前申込が必要です。

※参加費 １人500円（材料費）
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【5～１0月】平日…午前９時から午後６時

【11～4月】平日…午前９時から午後５時

【通年】土日…午前９時から午後５時

色がついている

ところがお休み

の日です！

本は、返却BOX

に入れてね。

釜石市立図書館の

マスコットキャラクター

ホンホン

効果・秘訣・エチケットを解説します。

①クリスマス図書展

期間：令和２年12月10日(木)～25日(金)

場所：１階展示ホール

絵本を中心に、クリスマスに関連する図書を展

示します。

②としょかんクリスマス会

日時：令和２年12月12日(土)

10：30～12：00

場所：２階視聴覚室

定員：25名（人数制限をして開催します。）

絵本の読み聞かせやハンドベル演奏など、楽し

い出し物を用意してお待ちしています。

事前に参加申し込みをお願いします。また、新

型コロナウイルス感染症防止のため、中止となる

ことがあります。

③冬休み宿題応援図書展

期間：令和２年12月23日(水)～

令和３年1月17日(日)

場所：１階展示ホール

冬休みの宿題、自由研究や工作に役立つ図

書を展示します。

④わくわく！本の福袋

期間：令和３年１月６日(水)～1月24日(日)

※福袋がなくなり次第終了となります。

場所：1階点字室前

さまざまなテーマに合わせて職員が選書した、

本１冊が入った福袋を貸出します。

ふだん自分では選ばない本と出会えるかもしれ

ません。

⑤開運本みくじ

期間：令和3年１月６日(水)～１月24日(日)

※おみくじがなくなり次第終了となります。

場所：1階貸出カウンター

期間中、３冊以上本を借りた方が引けるおみく

じです。職員が選書したおすすめの本から、心に

残る１節を紹介します♪おすすめの本は、カウン

ターで実物を見られますし、そのまま借りていくこ

ともできます。あなたの運を開く１冊になるかもし

れません。

⑥《県立図書館巡回展》

岩手の保健福祉 1960～70年代を中心に

期間：令和３年１月２２日(金)～31日(日)

場所：1階展示ホール

旧沢内村がかつて行った老人医療費無料化

の事績をはじめとした、岩手県内の医療・保健福

祉分野における顕著な取り組みを紹介します。


