
◉夜間納税相談
期日　6月27日㈮、30日㈪　
時間　17時15分～ 19時15分
問　市税務課　☎27-8417
◉今月の納税
【市県民税　１期】
納期限　６月30日㈪

マイナンバー休日窓口開庁

　県は、令和５年５月に施行され
た盛土規制法に基づき、一定規模
以上の盛土または切土が行われた
土地について、安全性の確認を目
的とした調査を実施しま
す。盛土規制法の詳細
は、県ホームページをご
確認ください。
調査期間　６月～９月（１箇所あた
り１時間程度）
委託業者　国際航業株式会社（作
業員は県発行の身分証明書を携帯
しています）
問　県土整備部　都市計画課
☎019-629-5891

釜石市の人口と世帯（5月）
男 13,597人 （－40人）
女 14,815人 （－51人）
合　計 28,412人 （－91人）
世　帯 15,218世帯（－56世帯）
※（   ）は前月比

　国民年金第1号被保険者が出産
された際、産前産後の国民年金保
険料が一定期間※免除されます。
免除制度の内容
①産前産後期間の免除制度は、

「保険料を免除された期間」も保
険料を納付したものとして老齢基
礎年金の受給額に反映されます
②産前産後期間は付加保険料が
納付できます
③産前産後期間の保険料を前納し
ている場合、全額還付されます
④出産予定日の6カ月前から届け
出ができます
⑤平成31年2月1日以降の出産で
あれば、出産後の届け出はいつで
も可能です
※産前産後期間は、出産予定日ま
たは出産日の属する月の前月から
翌々月までの4カ月間です。多胎
妊娠（2人以上の赤ちゃんを同時
に妊娠）の場合は、出産予定日ま
たは出産日の属する月の3カ月前か
ら翌々月までの6カ月間です。
申請方法　窓口・郵送またはマイ
ナポータル
　詳しくは、日本年金機構ホーム
ページをご覧いただくか、宮古年金
事務所までお問い合わせください。
　窓口での申請は、宮古年金事務
所または市市民課国保年金係で受
け付けます。
用意するもの　
・母子健康手帳（出産予
定日または出産日が分かるもの）
・基礎年金番号が分かるもの
問　宮古年金事務所　☎ 0193-
62-1963

国民年金の産前産後期間の
保険料免除

日時　7月6日㈰　9時～ 12時
場所　市役所市民課
　戸籍関係の届け出は宿日直が
対応します。
問　市市民課　☎27-8450

女性の権利ホットライン
弁護士による無料電話相談・面談相談
日時　6 月 23 日㈪ 10時～ 16 時

（要予約）
電話相談 　☎019-651-1755
面談相談　相談時間は30分です。
前日までに希望時間を予約して
ください。　☎019-623-5005
場所　盛岡市大通1-2-1岩手県産
業会館本館(サンビル)2階　岩手
弁護士会
対象　女性、性的マイノリティ
(LGBT)の人
内容　女性に関る法律問題(養育
費、親権、離婚、DV問題、スト
ーカー、セクシャルハラスメン
ト)、性的マイノリティの人が直
面する家庭・職場・学校などの
法律問題、女性の権利に関する
男性からの相談
問　岩手弁護士会　☎019-651-
5095

ひとり親家庭等のための
無料法律相談
日時　7月2日㈬10時～ 15時（要
予約）
場所　釜石地区合同庁舎沿岸広
域振興局2階　相談室1
対象　ひとり親家庭の人（母子
家庭の母、父子家庭の父、寡婦）
など
費用　無料
内容　離婚や養育費についてな
ど、日常生活において困ってい
ること、悩みなど弁護士による
相談を行います
申し込み・問　県沿岸広域振興
局保健福祉環境部　☎25-2713
(一社)岩手県母子寡婦福祉連合
会　☎019-623-8539

図書館こどもまつり
日時　7 月 13 日㈰ 10 時 30 分～
12時
場所　図書館２階　視聴覚室
内容　本をたくさん借りた児童
らを表彰する多読賞の授与や絵
本の読み聞かせ、DVD上映など
※一般の人も参加できます（事
前申込不要）
問　市図書館　☎25-2233

令和7年度教科書展示会
日時　6月23日㈪～ 7月10日㈭

（土・日曜日を除く）9時～ 17時
場所　市役所第5庁舎1階　教科
書センター
※2階の学校教育課で受け付けま
すので、お声がけください
展示教科書　現在小・中学校、高
校で使われている教科書や令和8
年度に使用する教科書
問　市学校教育課　☎22-8833

盛土規制法に基づく
現地調査を実施します

熱中症に注意しましょう

　6月から暑い日が多くなり、熱
中症の危険が高くなります。
　熱中症警戒アラート・熱中症
特別警戒アラート発表時には、
防災行政無線での注意
喚起放送を行います。
熱中症予防
・エアコンや扇風機
などで暑さを避けよう
・のどが渇いていなくてもこまめ
に水分補給をしよう
・高齢者や子どもは特に注意しま
しょう
問　釜石消防署　☎22-2526

環境省 LINE

相談

イベント

お知らせ

ユニバーサル
出張プラネタリウム
日時　6月22日㈰12時
30分～　計4回（要予約）
場所　根浜シーサイド
レストハウス
問　佐々木　
☎090-6123-8402

参加
無料

社会貢献２社に感謝状贈呈

　社会貢献活動として大町広場の
ウッドデッキ再塗装を行った松草塗
装工業㈱様、薬師公園の平和女神
像再生プロジェクトに取り組んだ㈱
佐々栄建工様と松草塗装工業㈱様に
それぞれ感謝状を贈呈しました。

5月１日～31日届け出分

すこやかに （　）は保護者名・敬称略

　　　　　ファンデルヴォルトルカジョーン
大町　　　VAN DER WALT LUKA JOHNちゃん
　　　　　　（VAN DER WALTGERDUS）
甲子町　　佐々木　蒼

あお
晴
は

 ちゃん（秀嗣）
　　　　　板澤　零

れい
 ちゃん（優介）

定内町　　忠平　琉
る

花
か

 ちゃん（平和）
小佐野町　今野　朝

あさ
陽
ひ

 ちゃん（元）
鵜住居町　菅野　朔

さく
凪
と

 ちゃん（義郁）
唐丹町　　宮本　桜

おうすけ
丞 ちゃん（結貴）

おしあわせに（　）は旧姓
中妻町
　金野　星哉 さん・日菜 さん（佐々木）
鵜住居町
　小林　祥 さん・樹音 さん（堀合）

やすらかに （　）は享年

浜町　　　近野　勝吉 さん	 （94）
　　　　　川端　順子 さん	 （83）
　　　　　奥寺　和浩 さん	 （49）
天神町　　籘澤　裕子 さん	 （80）
大渡町　　菅野　チヱ さん	 （105）
大平町　　川﨑　正記 さん	 （85）
大字平田　梅澤　光男 さん	 （96）
中妻町　　菅原　オトメ さん	 （98）
　　　　　菊池　孝尚 さん	 （87）
甲子町　　籘井　トシ さん	 （87）
　　　　　籘井　吉則 さん	 （81）
　　　　　佐々木　榮吉 さん	 （93）
　　　　　藤井　順子 さん	 （77）
　　　　　川村　金次郎 さん	 （97）
小佐野町　及川　靜一 さん	 （99）
小川町　　菊池　海南子 さん	 （86）
　　　　　佐々木　四郎 さん	 （80）
鵜住居町　小林　誠一 さん	 （80）
　　　　　二本松　マツ さん	 （98）
片岸町　　佐々木　光德 さん	 （79）
　　　　　紺野　光夫 さん	 （83）
箱崎町　　小西　チル さん	 （83）
　　　　　畠中　徹 さん	 （64）
栗林町　　川崎　章 さん	 （74）

慶慶 弔弔

※お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

休日当番医・薬局（7 月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

6 日
国立病院機構釜石病院 定内町 ☎ 23-7111
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎ 21-3355

13 日
大槌おおのクリニック

大槌町
☎ 44-3122

ハーブ薬局 ☎ 44-3171

20 日
平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

21 月・祝
ふじまる内科医院

大槌町
☎ 27-5151

クリス薬局 ☎ 55-5891

27 日
藤井クリニック

只越町
☎ 27-8857

ツルハドラッグ釜石店 ☎ 31-2268

休日当番歯科医（7 月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
6 日 藤井デンタルクリニック 只越町 ☎ 27-8841
13 日 工藤歯科クリニック 大町 ☎ 22-6480
20 日 ささき歯科医院 鵜住居町 ☎ 29-1222
27 日 鈴木歯科医院 中妻町 ☎ 23-5908

各 種 相 談
内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

岩 手 弁 護 士 会
弁護士無料相談 要 7月9日㈬ 　10時〜15時

市消費生活センター

市消費生活センター
☎22-2701

人 権 相 談 要 7月4日㈮　13時〜16時

公 証 相 談
要

※前日に予約が
　なければ中止

7月3日㈭　10時〜12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

年 金 相 談 要 7月17日㈭　10時～15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963
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