
1 日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

3 日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

4 日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

8 日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

9 日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

12 日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

17 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

18 日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

24 日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

25 日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

29 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

30 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）
問 図書館　☎ 25-2233

釜石市立図書館〈7月の休館日〉
7日、14日、21日、22日、28日、31日 ※�休館日の確認や図書の

検索などができます⇒

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」7 月巡回日程7月巡回日程

保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179
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文化財名 釜石鉱山田中製鐵所栗橋分工場跡  市指定文化財 

時　　代 明治25（1892）年～大正10（1921）年

所 在 地 橋野町第39地割

　栗橋分工場は陸海軍弾丸材として釜石産銑鉄の需要が高まったことから、明治27（1894）年に釜石
鉱山田中製鐡所の第７高炉として吹入を開始しました。監督は釜石出身の高炉技師高橋亦助が務めまし
た。初期高炉とは異なり１基での操業が可能であっ
たことから、沢桧川右岸に社宅や事務所、精錬施
設などがコンパクトにまとまっていました。開始
時の生産は日産８ｔで、明治35（1902）年の改良
時には日産15ｔまで増加しています。二股、高前、
細越などの採鉱場からトロッコで運ばれた鉄鉱石
を原料に用い、他の高炉がコークスへの転換を進
める中、栗橋分工場は木炭による操業を続けてい
ました。製品は牛馬、専用馬車、自動車と時代に
併せて輸送機関を変え、両石港に運ばれました。
　第一次世界大戦後の恐慌の影響を受け、大正10

（1921）年2月に休山しました。

　毎年6月は「食育月間」です。「食育」とは、さまざまな経験を通じて「食」に関
する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践で
きる力を育むことです。
　心と体の健康を維持し、生き生きと暮らすために、食育を通じて生涯にわたって

「食べる力」＝「生きる力」を育むことが大切です。
　食育月間イベントに参加したり、食育の取り組みを実践してみてはいかがでしょうか。

　また、「歯と口の健康」は、全身の健康と深く関係しており、口腔内の不調はさまざまな病気の
原因や悪化につながるおそれがあります。大切な体を守り育てるためには、毎日の歯磨き、
定期的な歯科健診、そして健康的な生活習慣が重要です。この機会に歯と口の健康について理解
を深めましょう。

　釜石地域こころのケアセンターは、震災以後、
不安で眠れない、気分が落ち込むなど、被災に
よるこころの不調について、専門スタッフが相
談に応じています。相談を希望する人は下記へ
ご連絡ください。
※すでに精神科に通院している人は、まずは主
治医にご相談ください
※感染症の流行状況により、延期・中止になる
場合があります
■相談・予約・問い合わせ
　釜石地域こころのケアセンター
　☎25-1822
■予約受付時間　月〜金曜日（祝日除く）
　　　　　　　　9時30分〜 15時30分

　肥満や生活習慣病の予防のためには食べもの
をバランスよく食べることが大切です。そして
食べるためには健康な歯が欠かせません。
　市図書館では「歯と口の健康週間」にちなみ、
市健康推進課と共催で企画展「歯とお口の健康
展」を開催しています。
　展示してある本を借りた人にはプレゼントが
あります。
期間　6月22日㈰まで
　　　（16日㈪は休館日）
場所　市図書館　1階　展示ホール
問い合わせ　市図書館　☎25-2233
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健康づくりは
「食」と「歯（お口）」から
はじまります

震災ストレス相談室震災ストレス相談室歯とお口の健康展
〜口腔ケアが全身の健康を守る〜

企画展
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